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Abstract

Motor assessment is fundamental in paralympic sports
because it allows to monitor the athlete's performance.
Wheelchair rugby (WR) is a developing sport in Portugal,
which means there is a need for specific motor assessment
tools that are suitable for training. The study aimed to
analyze the reliability of the "Beck™ battery for assessing
Portuguese WR athletes. The tests proposed to assess ball
handling skills, blocking, speed, passing accuracy, and
long-distance passing performance. The sample consisted
of 12 athletes (n=2 women) with physical disability and
average age of 40.75 (£7.93 years). The "Beck" test
battery was found to be reliable, as there was no
significant difference between the evaluators (p>0.05).
Moreover, all the inter-class correlations were greater
than 0.8. Therefore, the inter-rater reliability and internal
consistency criteria were met, and using the “Beck”
battery as a motor assessment tool in the context of
Portuguese WR is recommended.

Keywords: wheelchair rugby; motor assessment;
physical disability.

Resumo

A avaliacdo motora é fundamental no desporto paralimpico
pois permite monitorizar o nivel de desempenho do atleta.
O rugby em cadeira de rodas (RCR) é um desporto de
pratica recente, em Portugal, sendo por isso necessarios
instrumentos de avaliagcdo motora especificos, adequados ao
treino da modalidade, e que ajudem a estabelecer uma
classificacdo desportiva mais justa. O objetivo do estudo foi
analisar a fiabilidade da bateria “Beck” para avaliagdo de
atletas portugueses de RCR. Os testes propostos avaliam as
habilidades de manipulagdo de bola, bloqueio,
deslocamento em velocidade, precisdo de passes e
desempenho dos passes de longa distdncia. A amostra foi
composta por 12 atletas (n=2 mulheres) com deficiéncia
motora e idade média de 40.75 (£7.93 anos). Os resultados
indicam que a bateria de teste “Beck” é fidvel, pois ndo se
verificaram diferencas significativas entre testes e entre 0s
avaliadores (p>0.05). Para além disso, todas as correlacGes
inter-classes apresentaram valores superiores que 0.8.
Assim, os critérios relacionados com a fiabilidade inter-
avaliadores e consisténcia interna estdo satisfeitos
recomendando-se a utilizacdo da bateria “Beck” como
instrumento de avaliagdo motora no contexto do RCR
portugués.

Palavras-chave: rugby em cadeira de rodas; avaliagédo
motora; deficiéncia motora.
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Introducéo

O rugby em cadeira de rodas (RCR) foi criado em 1976
em Winnipeg, Canada, por um grupo de atletas com
tetraplegia, que procuravam uma alternativa ao
basquetebol em cadeira de rodas, de modo a potenciar a
participacdo desportiva de jogadores com funcdes
reduzidas de membros superiores (Yilla e Sherril, 1994).
Sdo elegiveis para competir nesta modalidade atletas que
possuam diminuicdo da poténcia muscular, atetose,
diminuicdo do movimento passivo, hipertonia, ataxia ou
deficiéncia dos membros (World Wheelchair Rugby
[WWR], 2022). Jogadores com lesdes na espinal medula
(i.e., paralisia total ou parcial dos membros inferiores e
paralisia parcial dos membros superiores), paralisia
cerebral, distrofia muscular, amputac@es, poliomielite e
outras condi¢des neuroldgicas, em que a funcionalidade do
tronco e trés ou mais membros estejam comprometidas,
sdo elegiveis para a modalidade (Malone et al., 2011; Orr
& Malone, 2010; Vanlandewijck, 2016).

Assim sendo, o RCR é um desporto coletivo misto para
atletas com tetraplegia. Caracteriza-se por ser um jogo de
invasdo e evasdo, cujo objetivo é transportar a bola até a
linha final do campo defensivo adverséario para marcar
ensaio (denominacdo do “ponto” nesta modalidade). O
RCR combina elementos de rugby, basquetebol e andebol
convencional. O contato entre cadeiras é permitido como
forma de impedir o avan¢o do adversério (WWR, 2022).

O RCR é jogado por duas equipas de quatro jogadores
num campo com as mesmas dimensdes do campo de
basquetebol (28 x 15 metros). Apresenta um sistema de
classificacdo funcional (CF) que divide os atletas em sete
classes funcionais: 0.5, 1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0 e 3.5, sendo
que, quanto menor a CF, maior é o comprometimento
motor. A partida é disputada em quatro periodos de oito
minutos, por atletas de ambos 0s sexos, com no maximo 8
pontos (soma da CF) em campo (Orr e Malone, 2010;
Vanlandewijck, 2016).

Segundo Gorla, Costa e Silva (2011), a avaliagdo motora
desempenha um papel fundamental no desporto
paralimpico, sendo por isso necessario estudar o
desempenho e habilidades dos atletas com deficiéncia. A
avaliacdo motora € determinante para identificar o nivel de
desempenho do atleta, para criar parametros de
monitorizacdo e comparacdo da progressdo dos atletas,
assim como para fornecer fundamentacdo para acdo dos
classificadores.

Em Portugal, o RCR foi introduzido 10 anos apés o
reconhecimento por parte do Comité Paralimpico
Internacional. Na época desportiva 2009/2010, a
Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com
Deficiéncia (FPDD) criou o projeto “Bicas no Rovisco
Pais — Desporto adaptado” e a modalidade comegou a ser
praticada no Centro de Medicina de Reabilitacdo da
Regido Centro — Rovisco Pais. Em 2011, foi fundada a
Associacdo Portuguesa de Rugby em Cadeira de Rodas e
em 2017 ocorreu a dinamizagdo da modalidade ao nivel
nacional através do projeto “Desporto #” da FPDD
(Moreira, 2020). Na época desportiva 2021/2022, foi
constituida a selecdo nacional de RCR que se estreou num
torneio amigavel com a selecdo espanhola na “I Taga
Ibérica” e disputou-se o primeiro campeonato nacional da
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modalidade. O campeonato nacional de RCR contou com
a participacdo de duas equipas (Associacdo de Desporto
Sobre Rodas e Casa Pia AC) (Federagdo Portuguesa de
Desporto para Pessoas com Deficiéncia, 2022). Destaca-
se, também, a organizacdo da Taca de Portugal que
contempla dois formatos de competicdo (RCR 5 e RCR 4)
(Federagdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com
Deficiéncia, 2023).

Com o crescimento da modalidade surge a necessidade de
desenvolver programas de treino especificos que
satisfacam as exigéncias fisicas, técnicas e taticas do RCR,
bem como métodos aplicaveis de avaliacdo (Gorla et al.,
2012). No entanto, em Portugal ndo existe um protocolo
de avaliagdo motora especifico para o RCR que
disponibilize instrumentos validos e fiaveis.

Sendo 0 RCR um desporto em desenvolvimento em
Portugal, é necessario desenvolver instrumentos de
avaliacdo motora adequados ao contexto da modalidade,
que possam ser facilmente aplicados pelos treinadores.

Yilla e Sherrill (1998) validaram nos Estados Unidos da
América uma bateria especifica de testes de habilidades
para 0 RCR designada de “Beck Battery of Quad Rugby
Skills Tests”. Os autores analisaram a validade
concorrente, a validade de construto e a fiabilidade e
concluiram que bateria de “Beck” ¢ valida e fidvel quando
aplicada a adultos entre os 18 e 51 anos. A analise das
propriedades psicométricas da bateria de “Beck” foi
também realizada no contexto do RCR no Brasil (Gorla, et
al., 2011), através da avaliagdo da consisténcia interna, da
fiabilidade inter-avaliador e da estabilidade temporal na
aplicacdoem atletas de RCR. Os testes propostos estdo
centrados na avaliacdo das habilidades de manipulacdo de
bola, blogueio, deslocamento em velocidade, precisdo de
passes e desempenho dos passes de longa distancia, que
sdo determinantes para o desempenho desportivo desta
modalidade (Gorla et al., 2011).

Considerando que a bateria de “Beck” demonstrou ser um
instrumento de avaliagdo motora especifica para 0 RCR
adequado em outras realidades culturais e a auséncia de
instrumentos similares validados para o contexto do RCR
nacional, torna-se fundamental explorar as propriedades
psicométricas da bateria de “Beck” quando aplicada ao
contexto portugués. Neste contexto, importa destacar os
critérios de fiabilidade necessarios para demonstrar a
consisténcia, reprodutibilidade ou consisténcia da bateria
(Kirby et al., 2002). A fidedignidade diz respeito ao grau
de proximidade dos resultados de um teste em diferentes
medidas (Thomas et al., 2007). Para determinar esta
propriedade é necessario aplicar o teste repetidas vezes
para garantir que existe consisténcia entre os resultados de
diferentes avaliagbes. O conceito de fiabilidade inter-
avaliadores refere-se a precisdo que existe entre as
medidas realizadas por diferentes avaliadores. Assim, num
teste considerado objetivo, a influéncia do erro inter-
avaliador é minimizada. Por outro lado, espera-se que as
diferentes tentativas-respostas do teste sejam reproduzidas
de forma consistente de modo a limitar o erro entre
avaliadores. Deste modo, o conceito de “consisténcia
interna” refere-se a capacidade de um teste produzir
resultados consistentes entre as diferentes tentativas
(Thomas et al., 2007).
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Assim, o objetivo principal do presente estudo foi analisar
a fiabilidade da bateria “Beck™ para avaliagdo de atletas
portugueses de RCR. Para além disso, pretendeu-se
realizar uma caracterizacdo da composicdo corporal dos
atletas nacionais.

Metodologia
Participantes

Os participantes do estudo incluiam atletas de RCR com
lesdo vertebromedular, esclerose mdltipla e Charcot —
Marie — Tooth. Os participantes representam 80% dos
atletas que participaram no campeonato nacional de RCR
na época desportiva 2021/2022, nomeadamente 12 atletas
(mulheres n=2) com média de idade de 40.75 (+7.93 anos;
min. 23, max. 50 anos) e tempo de lesdo de 17.09 (+ 10.58
anos; min. 1, max. 33 anos).

Na tabela 1 encontram-se descritas as caracteristicas
individuais dos participantes considerando idade, sexo,
tempo de préatica da modalidade, tempo de lesdo, tipo de
deficiéncia e classificagdo funcional.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra de acordo com variaveis
pessoais, desportivas e clinicas

Sujeito Tdade Sexo Tempo de Tempo de Tipon de Classificacdo
pritica® lesido* Deficiéncia funcional

1 40 Masculino 4 3 LVM 3

2 30 Feminino 3 33 LVM 3

3 37 Masculino 1 14 LVM 0.5

4 46 Masculino 3 28 EM 35

5 43 Masculino 12 23 LVM 1

1] 33 Masculino 1 3 LVM 3

7 36 Masculino 4 15 LVM 25

8 50 Masculino 1 4 LVM e AMP 25

9 48 Masculino 3 29 LVM 0.5
10 35 Masculino 12 15 LVM 2
11 23 Masculino 0.8 1 LVM 35
12 48 Feminino 4 CMT 1

Nota. *em anos. LVM = Lesdo vértebromedular; EM = Esclerose Multipla; AMP

= Amputaciio; CMT = Charcot -Marie-Tooth.

Instrumentos
Questionario sociodemografico

O questiondrio  sociodemografico foi  elaborado
especificamente para o presente estudo, aplicado
individualmente, em formato de entrevista, e permitiu
recolher dados pessoais, clinicos e desportivos. Os dados
recolhidos permitiram realizar a caracterizagdo dos
participantes de acordo com a idade (anos), 0 Sexo
(masculino e feminino), tipo de deficiéncia, peso corporal
(quilograma), estatura (centimetros), tempo de leséo
(anos), tempo de pratica RCR (anos) e classificacdo
funcional (pontos).

Avaliacéo pelo DXA

A avaliacdo da composicdo corporal e densidade mineral
Ossea foi realizada através da densitometria por dupla
emissdo de raio X (Explorer QDR 4500, Hologic, Bedford,
MA). As avaliagdes decorreram no Laboratério do Centro
de Investigagdo em Atividade Fisica, Salde e Lazer
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(CIAFEL) da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto sob a responsabilidade do técnico do referido
laboratério. Foi avaliado o teor de massa Gssea, a
densidade mineral dssea, a massa isenta de gordura e a
massa gorda do corpo. A area Gssea foi calculada como
razdo entre o teor de massa 0ssea e densidade mineral
Ossea.

Avaliacéo da bateria de “Beck”

A bateria de “Beck” (Gorla et al., 2011; Yilla & Sherrill,
1998) consiste em 5 testes que foram criados
especificamente para avaliar as habilidades do RCR,
nomeadamente:

i) Teste de Manipulacdo de Bola cujo objetivo é passar o
maior nimero de “portas” demarcadas por cones em 30
segundos, conduzindo a bola de acordo com as regras da
modalidade, ou seja, fazer um drible a cada 10 segundos.
O teste é contabilizado por pontos, que sdo marcados
quando o atleta passa a linha média das “portas”
formadas pelos cones. O resultado do teste é o nimero
de pontos marcados durante os 30 segundos da execucao.
Cada atleta realiza o teste duas vezes (Gorla et al., 2011;
Yilla & Sherrill, 1998).

ii) Teste de Precisdo de Passe cujo objetivo é acertar
num alvo que esta desenhado na parede que corresponde
a 10 pontos. Também existem alvos marcados em fungéao
da distancia do chdo até o alvo com diferentes
pontuagdes. A distancia entre o atleta e o alvo é de 5m.
Cada metro de distancia entre o aleta e o alvo esta
assinalado no chédo. O passe utilizado deve ser 0 mesmo
que o atleta esta habituado a executar em situaces de
treino e de jogo. Cada jogador tem 3 execucbes dentro
das duas tentativas e o resultado corresponde ao
somatdrio dos pontos obtidos em cada tentativa (Gorla et
al., 2011; Yilla & Sherrill, 1998).

iii) Teste de Desempenho de Bloqueio cujo objetivo é
avaliar a eficiéncia da habilidade de blogueio. Seis cones
sdo colocados em linha reta com 3m de distancia entre
cada um e 1,5m de distancia entre o inicio do percurso e
0 primeiro cone, assim como entre o Gltimo cone e o fim
do percurso. O atleta deve simular blogueios nos 6 cones
posicionados no campo no menor tempo possivel. O
resultado é o tempo da agdo do atleta em segundos. O
atleta realiza o teste duas vezes (Gorla et al., 2011; Yilla
& Sherrill, 1998).

vi) Teste de Velocidade de 20 metros cujo objetivo é
medir a velocidade de deslocamento percorrendo uma
distancia de 20 metros no menor tempo possivel
(segundos). O cronémetro é acionado/parado quando as
duas rodas dianteiras da cadeira ultrapassam as
marcacGes no campo. Cada atleta realiza o teste duas
vezes (Gorla et al., 2011; Yilla & Sherrill, 1998).

V) Teste de Passe de Longa Distancia cujo objetivo é
avaliar a habilidade do atleta em executar passes de
longa distdncia, com a maior forca possivel. S&o
posicionados nove cones na lateral do campo,
demarcando espagos de dois metros entre as duas linhas
finais. As zonas estéo assinaladas com nimeros de 1 a 9.
O resultado corresponde ao somatdrio dos pontos obtidos
em cada tentativa. Cada atleta realiza trés execucbes
consecutivas em cada uma das duas tentativas possiveis
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(Gorla et al., 2011; Yilla & Sherrill, 1998).

A avaliacdo foi antecedida por um periodo de ativacdo
geral e especifica preparatoria. Cada participante realizou
uma tentativa-ensaio de modo a familiarizar-se com cada
teste. O tempo de descanso entre tentativas foi de 5
minutos. Durante a aplicacdo dos testes foram utilizados
cones de diferentes tamanhos, fita crepe, linhas para
marcacdo da area de testes, bola de voleibol, fita métrica,
cronémetro, camara de filmar, cadeiras de RCR, luvas e
fitas para auxiliar na protecéo do jogador.

Validade e Fiabilidade da Bateria “Beck”

Yilla & Sherrill (1998) determinaram a validade do
conteldo da bateria através do método de Delphi
modificado a duas rondas por um painel de peritos
internacionais. Relativamente & validade concorrente, as
correlacbes de Spearman rho entre as classificacdes dos
treinadores variaram entre 0.63 e 0.98 para a bateria total.
Para a validade de construcdo, a andlise fatorial obliqua
revelou dois fatores. Os coeficientes de fiabilidade
intraclasse variaram entre 0.94 e 0.99. Por seu lado, Gorla
et al. (2011) utilizaram a ANOVA para andlise de
objetividade, o coeficiente de correlacdo intraclasse e teste
t para anélise de fidedignidade e consisténcia. Ndo foram
encontradas diferencas entre os resultados dos diferentes
avaliadores (valores de p variando de 0.45 a 1.00) e os
valores de correlacdo intraclasse encontrados (variacdo de
r de 0.78 a 0.99). Em ambos os estudos citados
anteriormente, sdo destacadas as qualidades psicométricas
da bateria de “Beck” e o seu potencial de aplicagdo aos
atletas de RCR.

Procedimentos de recolha de dados

O primeiro contato formal com os atletas ocorreu durante
0s treinos da modalidade. Todos os atletas foram
informados sobre os objetivos do estudo, beneficios e
potenciais risco relacionados com a participagdo. Os
atletas foram informados sobre o carater voluntario da
participacdo e que os dados recolhidos seriam mantidos de
forma an6nima e confidencial. Todos os atletas assinaram
o termo de consentimento informado. A recolha de dados
respeitou os principios da declaracdo de Helsinquia para a
investigacdo em seres humanos.

As avaliagOes decorreram entre maio e julho de 2022 na
cidade do Porto e Aveiro, em dois momentos distintos.
Numa fase inicial realizaram-se as avalia¢des laboratoriais
(DXA). Posteriormente, foram realizadas as avaliagdes de
terreno (bateria “Beck”™).

No que se refere as avaliagdes de terreno, a equipa de
avaliadores era constituida pelo investigador principal e
por dois avaliadores ativamente envolvidos nos treinos e
competi¢des da modalidade, bem como na aplicacdo do
protocolo. A equipa era constituida por um Mestre em
Atividade Fisica Adaptada e dois Licenciados em Ciéncias
do Desporto com especializacdo na area da Atividade
Fisica Adaptada. A equipa de avaliadores possuia entre 2 a
3 anos de experiéncia no RCR.

De modo a garantir a fidedignidade na aplicacdo dos
testes, todos os avaliadores foram previamente treinados e
esclarecidos sobre o protocolo de avaliagdo, com recurso
ao protocolo existente em Portugués do Brasil (Gorla et
al., 2011; Gorla et al., 2014). Todos os procedimentos de
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avaliacdo foram previamente treinados e simulados pelos
avaliadores durante o periodo de um més que antecedeu as
avaliacdes. Os momentos de avaliacdo foram coordenados
pelo investigador principal, em colaboracdo com os
restantes avaliadores (contagem, cronometragem, registo
de resultados, organizacdo do material).

Procedimentos de analise de dados

Utilizou-se o pacote estatistico R Studio® para Windows®,
sendo que ao nivel da estatistica descritiva foi reportada a
média, desvio padrdo, erro padrdo da média, valores
minimo e maximo, intervalo de confianga da média a 95%,
Percentis 25, 50 e 75 e amplitude interquartil. A analise da
normalidade dos dados foi feita através do teste de
Shapiro-Wilk. Como os dados ndo apresentaram
normalidade, utilizou-se o teste Kruskal-Wallis para a
analise da objetividade. A anélise da fiabilidade foi
realizada através do teste Wilcoxon e do coeficiente de
correlacdo intra-classe (até 0.19 correlacdo muito fraca;
0.20 a 0.39 correlacdo fraca; 0.40 a 0.69 correlacdo
moderada; 0.70 a 0.89 correlacdo forte; 0.90 a 1.00
correlacdo muito forte) (Tritschler, 2000). O nivel de
significncia adotado foi de p < 0.05.

Resultados

No que se refere a avaliagdo antropométrica e densidade
mineral dssea, sdo apresentadas na tabela 2 as principais
caracteristicas da amostra.

Tabela 2. Estatistica descritiva relativa as varidveis
antropométricas e densidade mineral 6ssea

Erro
Valor Valor
Variavel Media DP padrio
minimo maximo
da média
Idade (anos) 3002 9.57 2.94 23 51
Altura (cm) 176.42 10.08 2.89 161 197
Peso (kg) 7492 11.53 2.67 50 87
IMC (kg/em®) 2397 2.53 0.61 188 277
BMC (kg) 2.15 0.39 0.09 1.34 2.74
BMD (g/cm®) 1.10 0.11 0.03 0.89 132
Massa gorda (kg) 26.38 6.68 2.07 15.10 4213
% gordura 36.10 7.68 2.16 255 50
Massa magra (kg) 44 85 8.04 1.86 2344 57.09

Nota. DP = Desvio:padrﬁo; IMC = Indice de Ma.f;sa Corporal: BMC
Composi¢io Mineral Ossea; BMD = Densidade Mineral Ossea.

Na tabela 3 sdo apresentados os resultados do teste de
manipulacdo de bola, precisdo de passe e desempenho de
blogueio. No que se refere a tabela 4 séo apresentados os
resultados do teste de velocidade de 20 metros e do passe
de longa distancia.

Em ambas as tabelas apresentadas anteriormente,
encontram-se 0s valores descritivos para as duas tentativas
de cada teste e dos trés avaliadores em cada uma das
tentativas para permitir a comparagdo e analise do critério
de objetividade. Para a analise do critério de
fidedignidade, foi realizada a comparacéo entre as duas
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medidas realizadas por cada avaliador. Constata-se que em
todos os testes ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas (p>0.05) 0 que demonstra
que a bateria cumpre com os critérios de objetividade e
fidedignidade.

Por ultimo, a tabela 5 apresenta a matriz de correlacdo
intra-classe para os trés avaliadores e todos os testes,
permitindo confirmar que o critério de fidedignidade é
satisfeito pois os valores de correlacdo obtidos variam
entre fortes a muito fortes (r=0.83-0.99).

No que se refere a avaliagdo antropométrica e densidade
mineral éssea, sdo apresentadas na tabela 5 as principais
caracteristicas da amostra.

Tabela 4. Matrix de correlagao dos diferentes testes para cada
avaliador

Avaliador 1 Avaliador 2 Avaliador 3
Teste

a b a b a b
Man_a 1.00 - 0.92 - 1.00 -

Man_b 0.97 1.00 0.86 1.00 0.90 1.00
Prec_a 1.00 - 1.00 - 1.00 -
Prec_b 0.83 1.00 0.83 1.00 0.84 1.00
Blog_a 1.00 - 1.00 - 1,00 -
Blog_b 0.95 1.00 0.93 1.00 0.94 1.00
20m_a 1.00 - 1.00 - 1,00 -
20m_b 0.99 1.00 0.99 1.00 0.99 1.00

Passe_a 1.00 - 1.00 - 1,00 -
Passe_b 0.87 1.00 0.95 1.00 0.97 1.00

Nota: Man = Manipulagéo de bola; Prec = Precisdo de passes; Bloq =
Bloqueios; 20m = Teste de velocidade de 20m; Passe = Passes de
longa distancia; a = tentativa 1; b = tentativa 2.

Discusséo

O presente estudo tem como objetivo analisar a fiabilidade
da bateria de testes de terreno “Beck” para a avaliacdo de
atletas portugueses de RCR. Considera-se que € um estudo
original e inovador, uma vez que, até a data, ndo temos
conhecimento de outros estudos de ambito nacional que
tenham  apresentado  objetivos e  procedimentos
semelhantes. Deste modo, destaca-se a relevancia das
evidéncias resultantes da presente investigacdo pois
poderdo contribuir para desenvolvimento do RCR
nacional, oferecendo aos treinadores um instrumento de
avaliacdo motora adequado, de facil aplicagdo no contexto
do treino e de baixo custo. A bateria de “Beck” avalia a
manipulacdo de bola, precisdo de passe, desempenho de
blogueio, velocidade e passes de longa distancia que séo
determinantes no desempenho motor e performance dos
atletas de RCR.

Neste contexto, é fundamental destacar a importancia dos
estudos de validacdo de instrumentos de avaliacdo motora
especificamente  desenvolvidos para atletas com
deficiéncia motora. Instrumentos validos para a popula¢do
em geral podem ndo ser vlidos, fidveis e aplicaveis ao
atleta com deficiéncia (Lavay e Lasko-McCarthy, 1992).
Por outro lado, os instrumentos de avaliagio motora
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validados num contexto desportivo e cultural especifico,
podem ndo apresentar as mesmas propriedades quando
replicados num outro contexto (Silva et al., 2011).

Para analisar a fiabilidade da bateria “Beck” foi utilizada a
fiabilidade inter-avaliadores e a consisténcia interna. A
fiabilidade inter-avaliadores avalia a confiabilidade que
existe entre as medidas de diferentes avaliadores, ou seja,
a consisténcia nos valores encontrados por diferentes
avaliadores através de um mesmo teste. A consisténcia
interna é a consisténcia dos resultados encontrados em
diferentes medidas de um teste aplicado repetidas vezes
(Thomas et al., 2007).

Foi constatado que a bateria “Beck” é fiavel para a
avaliacdo das habilidades motoras nos atletas portugueses
de RCR pois ndo se obtiveram diferencas estatisticamente
significativas (p>0.05) na comparagdo entre a primeira e
segunda avaliacdo para todos os testes e entre os trés
avaliadores. Demonstrou-se, assim, que diferentes
avaliadores sdo capazes de obter medidas consistentes
entre si nos resultados dos testes o que estd em
conformidade com os resultados de Yilla e Sherrill (1998)
e Gorla et al. (2011). No que se refere & matriz de
correlacdo inter-classe, obtiveram-se valores de correlagéo
acima de 0.83 em todos os testes demonstrando uma
correlagdo muito boa a excelente (0.80 a 0.89 - correlacéo
muito boa; 0.90 a 0.99 — correlagdo excelente) (Tritschler,
2000).

No que se refere ao segundo objetivo do presente estudo,
que pretendia caracterizar a composicdo corporal dos
atletas de RCR nacionais, importa destacar que os valores
de peso, IMC, composicdo mineral éssea (BMC) e
densidade mineral Ossea (BMD) estdo dentro da
normalidade, considerando os critérios da Organizacdo
Mundial de Saude para adultos saudaveis (OMS, 1994;
OMS, 2006). Em atletas com deficiéncia motora e,
especificamente, com lesdo vertebromedular, a perda éssea
¢ bastante comum (Chain et al., 2012). No entanto, a
amostra do presente estudo foi constituida dois atletas que
ndo possuiam lesBes vetebromedulares e por trés atletas
que adquiriram recentemente a lesdo vertebromedular, o
que pode explicar os valores de BMC e BMD dentro da
normalidade.

Os valores médios obtidos para a BMC e BMD foram de
2.15 kg e 1.10 g/cm?, respetivamente. Quando comparado
com os atletas brasileiros de RCR constata-se que o valor
de BMC esté ligeiramente abaixo dos obtidos no pré treino
e poés treino (2.2 kg), assim como o0 BMD, que era 1.129
g/cm2 no pré e pos treino (Gorla et al., 2016).

No que se refere a massa gorda e percentagem de gordura,
obtiveram-se valores acima da normalidade para pessoas
saudaveis, mas expectaveis para individuos com lesdo
medular. A média de massa gorda dos atletas portugueses
foi de 26.38kg, valor muito superior ao obtidos no pré
treino (15.191kg) e p6s treino (13.312kg) em atletas
brasileiros (Gorla et al., 2016). J4 os valores de massa
isenta de gordura dos atletas brasileiros foram de 46.749kg
no pré treino e 47.661kg no pdés treino, representando
resultados superiores a média dos atletas portugueses
(44,85kg) (Gorla et al., 2016). De forma similar, um
estudo desenvolvido com atletas ingleses praticantes de
RCR e basquetebol em cadeira de rodas (Willems et al.,
2015), apresentou valores médios da massa gorda
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(16.30kg) e de massa isenta de gordura (46.20kg)
melhores do que os atletas portugueses. Por ultimo, a
percentagem de gordura nos atletas portugueses foi
36.10%, estando, mais uma vez, acima dos valores
reportados por atletas brasileiros (Gorla et al., 2016), no
pré (26.66%) e pds treino (20.87%) e por atletas ingleses
(26.2%) (Willems et al., 2015).

Por altimo, como principal limitagéo do estudo, destaca-se
0 reduzido tamanho amostral que, apesar de ser
representativo da realidade do RCR portugués, restringe
substancialmente a realizagdo de analises estatisticas mais
sofisticadas e, consequentemente, a diversidade e
qualidade das evidéncias cientificas a obter. Estudos
futuros poderdo complementar os dados de fiabilidade
obtidos no presente estudo através da realizacdo de um
teste-reteste.

Conclusodes

E possivel concluir que bateria de “Beck” ¢ fiavel
apresentando propriedades psicométricas adequadas.
Nesse sentido, recomenda-se a sua aplicagdo em atletas de
RCR portugueses.

A presente investigacdo constitui a primeira iniciativa ao
nivel nacional para a implementacdo de instrumentos de
avaliagdo motora dos atletas de RCR e dai a sua
pertinéncia para o desenvolvimento da modalidade em
Portugal. Tanto atletas como treinadores, poderdo utilizar
a bateria de “Beck” para monitorizar o desenvolvimento
de capacidades e  habilidades especificas e,
consequentemente, melhorar a qualidade do processo de
treino. Neste sentido, sugere-se que a avaliagdo motora dos
atletas seja realizada periodicamente como parte do
programa de treino. As avaliacGes devem ser realizadas no
inicio e no meio da época desportiva, bem como no
momento em que os atletas atingem o pico de forma. As
avaliacbes sdo benéficas para todos os atletas, desde os
principiantes aos atletas experientes. Por Ultimo, a
avaliagdo motora pode ser utilizada para realizar
comparacGes entre atletas com uma classificacdo
desportiva similar (Orr e Malone, 2010).

No que se refere a caracterizagdo da composicgao corporal,
importa salientar que os valores de massa gorda, massa
isenta de gordura e percentagem de gordura podem limitar
a aptiddo dos atletas nacionais, quer na perspetiva do
rendimento, como na perspetiva da saude fisica.
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Tabela 2

Rerultados dos testes de manipulagdo de bola (pontos), precisdo de passes (pontas) e blogueios (segundos)

IC 5%

Teste Aval M DP EP MIN MAX P25 P50 P75 arg Kruskal
INF SUP Wallis
1 13 138 083 478 751 2 0 435 6350 800 375 o _
Man_a 2 578 229 061 446 710 3 10 400 500 800 4 021
3 592 233 062 457 127 3 10 400 500 8.00 4 =088
1 635 213 057 512 758 3 9 500 650 800 3
Man_b 2 614 210 056 492 735 3 10 4325 6350 800 375 3‘;:0%33
3 621 208 0535 501 741 3 9 425 650 B8.00 375
1 200 727 194 1779 2620 12 300 1400 2550 2775 1375 .
Prec_a 2 2214 729 194 1793 2635 8 30 1425 2450 2800 1375 pps
3 2235 726 194 1816 2654 12 30 1425 2600 2775 1350 097
1 2185 800 214 1723 2648 8 30 1425 2650 2875 1450 .
Prec b 2 207 776 207 1759 2655 12 30 1500 2650 2875 1375 010
3 2207 804 214 1742 2671 ¢ 30 1425 2650 2000 1475 p=093
1 4741 1651 441 3788 5695 3072 79.03 3425 4413 5421 1996 . _
Blog a 2 4681 1681 449 3710 5652 2889 7194 3399 4270 5433 2034 006
3 4714 1656 442 3757 5670 28.83 78.68 3458 4278 5432 1974 p=096
1 4240 1195 319 3549 4930 2838 7177 3423 4112 4803 1379 .
Blog b 2 4220 1204 321 3525 4915 3115 78.94 3351 4095 4803 1452 Q3
3 4217 1195 319 3526 4907 2871 7152 3383 4063 4790 1407 p=098

Nota. Aval = Avaliador; M = Média; DP = Desvio Padrio; EF = Emo Padréo da média; IC = Intervalo de Confianga da meédia;
INF = Inferior; SUP = Superior; MIN = Valer Minime; MAX = Valor Maximo; P23 = Quartil 25%; P50 = Quartil 30%; P75 =
Cuartil 75%; AIQ = Amplitude Interquartil; Man = Manipulagiio de bola; Prec = Precisdo de passes; Blog = Bloqueios; a =
tentativa 1; b = tentatrva 2.

Tahela 3

Resultadss dos testes de velocidade de 20 metros (Segundos) e passes de longas distdncias (pontos).

IC 25% Kruskal-
Teste Aval M DF EP MIN MAX P25 P30 P75 AIQ ]
INF SUP Wallis
1340 1286 343 606 2091 649 361 736 903 1224 447 2= 0.013
Xma 2 1301 1114 109 B22 1293 622 4946 790 898 1239 449 i ég
3 1057 407 107 817 1281 648 2133 7469 026 1252 482 L
1 1048 398 297 4657 1944 622 2105 771 901 1281 510 %2=0.013
Jmb 2 1049 401 106 818 1278 648 2097 7461 898 279 518 ‘;F{Iélﬂ
3 1045 393 105 819 1273 642 2091 7469 B9 123§ 487 '
1 1221 438 117 988 1474 & 24 9 12 14 5 .
P 2 1242 441 123 247 1481 & 23 a0 115 150 6 X:=0.014
& AL ¥ . ] . . &3 . . .
As3e a ! P={|99
3 1214 442 123 939 1474 § 24 825 1200 1475 485
1 1228 474 118 987 1497 & 25 975 1250 1475 35 =052
Passe b 2 1207 443 126 9354 1502 § 24 875 1200 1373 3 i p={IEQ
3 1200 4357 22 935 1464 8§ 24 875 1200 1375 5

Nota. Aval = Avalizdor; M = Media DP = Desvio Padrdo; EP = Ermro Padrao da media; IC = Intervalo de Conflanca
da média; INF = Inferior; SUP = Superior; MIN = Valor Miime; MAY = Valor Maximeo; P23 = Quartil 23%; P30 =
Quartil 30%; P75 = Quartil 73%; AIQ = Amplitude Interquartil; 20m = Teste de velocidade de 20m; Pasze = Passes
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