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Abstract

Imagery is a psychological technique that aims to create
mental images through the various senses of the human
body and emotions. Research on the use of imagery in
athletes with physical disabilities is practically non-
existent due to the lack of valid and reliable tools to assess
motor imagery in athletes using a wheelchair. The aim of
this study was to proceed to the translation, cultural
adaptation and content validity of the Portuguese version
of the Wheelchair Imagery Ability Questionnaire
(WIAQp). The sample was composed by thirty-eight
athletes (male = 35; female = 3) with physical disabilities,
practicing different sports in a wheelchair. The instrument
used was the WIAQp consisting of 15 items that assess
the three types of imagery, namely: Internal Visual
Imagery, External Visual Imagery and Kinesthetic
Imagery. The WIAQ translation process into Portuguese
followed the procedures described in the literature for the
translation and cross-cultural adaptation of psychometric
instruments. Using interview method, athletes classified
the adequacy and relevance of the WIAQp items and the
Content Validity Index (CVI) was calculated to define the
items to be retained or eliminated in the final version of
the WIAQp. Content analysis was used to determine the
categories under analysis in the interviews. Regarding the
validation procedures, it was found that three WIAQp
items had values below 0.8 in the CVI with problems
reported about the relevance of the items in the context of
sports and daily life.

Keywords: psychological preparation; psychological
techniques; imagery; wheelchair; disability sport

Resumo

A imaggética ¢ uma técnica psicoldgica que visa a criagao
de imagens mentais através dos varios sentidos do corpo
humano e das emocgdes. A investigagdo sobre o uso da
imagética em atletas com deficiéncia motora ¢
praticamente inexistente devido a falta de instrumentos
validos e fiaveis, especificamente em atletas que utilizam
cadeira de rodas. O objetivo do estudo foi realizar a
traducdo, adaptagdo cultural e validade de contetido da
versdo portuguesa do Wheelchair Imagery Ability
Questionnaire (WIAQp). A amostra foi constituida por
trinta e oito atletas (masculino=35; feminino=3) com
deficiéncia motora, praticantes de varias modalidades e
que utilizavam cadeira de rodas. O instrumento utilizado
foi 0 WIAQp constituido por 15 itens que avaliam os trés
tipos de imagética, nomeadamente: Imagética Visual
Interna, Imagética Visual Externa e Imagética
Cinestésica. O processo de tradugdo do WIAQ para a
lingua portuguesa seguiu os procedimentos descritos na
literatura para a tradugdo e adaptacdo transcultural de
instrumentos psicométricos. Através do método de
entrevista, os atletas classificaram a adequagdo e
pertinéncia dos itens do WIAQp. Procedeu-se ao calculo
do Indice de Validade de Contetido (IVC) para definir os
itens a serem ser retidos ou eliminados na versdo final do
WIAQp. Recorreu-se a andlise de conteudo para
determinar as categorias em andlise das entrevistas.
Constatou-se que trés itens do WIAQp apresentaram
valores abaixo de 0.8 no IVC, tendo sido reportados
problemas ao nivel da relevancia da aplicagdo dos itens
em contexto desportivo e de vida diaria.

Palavras-chave: preparacdo psicologica; técnicas
psicologicas; imagética; cadeira de rodas; desporto
adaptado
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Introducio

A preparagdo psicoldgica ¢ definida como a capacidade
que o atleta tem de se concentrar, lidar com a pressdo, de
recuperar de um fracasso, a determinagdo em persistir em
direcdo a uma adversidade e a resiliéncia mental (Bull et
al., 2005; Jones et al., 2002). Existem diferentes
competéncias psicologicas a serem trabalhadas com os
atletas, nomeadamente a concentragdo, controlo
emocional e gestdo da ansiedade (Gomes, 2017). O treino
psicoldgico consiste na utilizagao sistematica de técnicas
psicologicas, como a definigdo de objetivos, o
relaxamento, o didlogo interior e a imagética, com o
proposito de desenvolver as principais competéncias
psicologicas que vdo contribuir para o alcancar da
maxima performance do atleta (Weinberg & Gould,
2019).

Especificamente, a imagética refere-se a criacdo de
imagens mentais através do uso dos multiplos sentidos do
corpo  (e.g., visdo, audicdo, olfato, paladar,
proprioceptividade) e das emogdes associadas as imagens
criadas na mente, utilizando para tal a informacgao
armazenada na memoria do sujeito. Todos os sentidos
sdo importantes para a criagdo das imagens mentais
vividas e reais, mas no contexto desportivo a cinestesia
destaca-se pois permite ao atleta sentir o seu corpo
(Burton & Raedake, 2008; Morris, 1997; Weinberg &
Gould, 2019). Esta preparacdo pode ocorrer de varias
formas, desde o atleta imaginar-se no seu local de
competi¢do até fazer parte da sua rotina de treino
(Weinberg & Gould, 2019). A investigacdo tem
demonstrado que a imagética ¢ utilizada tanto em
contexto de treino como em competicdo, embora os
atletas reportem maior uso na competicdo em
compara¢do com o treino (Munroe et al., 2000). Os
atletas aplicam a imagética antes, durante e depois dos
treinos; fora do contexto de pratica (e.g., em casa); e
antes, durante e depois das competi¢gdes (Hall, 2001).

No processo de visualizagdo mental podemos definir trés
tipos de imagética: i) Imagética Cinestésica, que envolve
arepresentacao de imagens e sensacdes relacionadas com
0 movimento para a agdo e com a tensdo muscular
realizada; ii) Imagética Visual Interna, que envolve a
representacdo de imagens da agdo na primeira pessoa; o
atleta serve-se do seu proprio ponto de vista para
visualizar mentalmente as situagdes, recriando a situagao
como se estivesse a executd-la e aquilo que vé e sente € o
que normalmente acontece quando, de facto, se encontra
envolvido na tarefa (Hall, 2001); e, iii) Imagética Visual
Externa que envolve a representagao de imagens da agao
na terceira pessoa (Holmes & Calmels, 2008).

A imagética ¢ uma técnica psicoldgica popular usada por
treinadores e atletas com a intengdo de aumentar a
autorregulagdo de pensamentos, sentimentos e
comportamentos em atletas de elite de sucesso
(Cumming & Williams, 2013). A utilizacdo da imagética
¢ benéfica ao nivel do autoconceito e autoconhecimento.
Segundo Burton e Raedake (2008), ajuda a tornar o atleta
mais autoconsciente sobre os estados psicologicos
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experimentados durante a competi¢do. Por outro lado, a
imagética pode ser usada para manter a atengdo do atleta
dirigida para a tarefa evitando a dispersdo. A imagética
pode ajudar a aumentar a motiva¢do e autoconfianga
através da visualizagdo de performances anteriores de
sucesso (Burton & Raedake, 2008; Weinberg & Gould,
2019). Quanto a gestdo de emogdes, pode ser usada para
aumentar os niveis de ativagdo dos atletas, quando estes
se sentem apaticos ou reduzir os niveis de stress se 0s
niveis de ativacdo se encontrarem elevados. Na
competi¢do, também ¢ frequentemente utilizada antes da
competigdo para colocar os atletas prontos para executar
a sua melhor performance (Weinberg & Gould, 2019).
Ao nivel das lesdes, os autores referidos anteriormente,
defendem que a imagética ¢ uma técnica bastante util
para ajudar os atletas a lidar com as dores e a recuperar
de lesdes, impedindo que as capacidades dos atletas se
deteriorem. Para além disso, auxilia na resolu¢do de
problemas, ajudando a identificar e resolver problemas
relacionados com a performance dos atletas.

Os individuos que tém a capacidade de imaginar os seus
movimentos com precisdo, nitidez e facilidade
demonstram um melhor desempenho em comparagdo
com aqueles que tem dificuldade em usar imagens
mentais (Robin et al., 2007). Ao recriar imagens de
momentos em que o atleta atingiu uma melhor
performance, este torna-se mais consciente sobre o
melhor estado psicologico a alcangar na proxima
competi¢do. Burton e Raedake (2008) referem que a
aprendizagem e aperfeicoamento de capacidades fisicas
e técnicas ¢ uma das aplicagdes mais conhecidas da
imagética. Os atletas podem visualizar os varios gestos e
capacidades que fazem diariamente e automatiza-los.
Pode também ajudar a identificar e resolver problemas
relacionados com a performance dos atletas.

No que diz respeito ao treino da imagética em atletas com
deficiéncia motora, esta técnica torna-se fundamental no
desenvolvimento da consciéncia corporal, permitindo
uma melhor utiliza¢do e controlo dos musculos por parte
dos atletas (Eddy & Mellalieu, 2003; Hanrahan, 2007).
Num estudo realizado por Bastos et al. (2020), com
atletas com deficiéncia motora e visual, a maioria dos
atletas salientou o efeito positivo da imagética para a
performance desportiva. Amorim et al. (2018),
implementaram um programa de imagética de 16 sessdes,
seguindo um protocolo experimental, com atletas de
boccia federados e ndo federados. O grupo experimental
(federados e nao federados) melhorou a habilidade de
visualizagdo mental, enquanto o grupo de controlo
(federados e nao federados) ndo revelou alteragdes nesta
habilidade. De uma forma geral, os resultados obtidos
sugerem que o processo de treino de imagética deve estar
incluido na estruturagdo dos programas de treino de
boccia e a sua eficacia ¢ semelhante nas perspetivas
interna e externa da imagética.

Do mesmo modo, Shearer et al. (2009), num estudo com
atletas de basquetebol em cadeira de rodas, constataram
a melhoria da eficacia coletiva apds uma intervengdo de
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imagética. Por seu lado, De Bressy de Guast et al. (2013)
verificaram que um programa de treino de competéncias
psicolégicas foi eficaz na melhoria do desempenho de
atletas de elite de ski aquatico adaptado. Os autores
citados anteriormente desenvolveram o uso de imagens
no ski aquatico adaptado e constataram que uma melhoria
do desempenho de um movimento particular (e.g.,
entrada na onde em slalom) implica que os atletas se
imaginem numa situagdo competitiva real e isso inclui
visualizar a cadeira com que executam o movimento. De
uma forma geral, Hall (2001) refere que as modalidades
desportivas que envolvem a execugdo de tarefas
discretas, como langamentos, proporcionam muitas
oportunidades para o uso da imagética. Assim sendo, ndo
so os atletas das modalidades coletivas em cadeira de
rodas (e.g., basquetebol, andebol, ténis) mas também das
modalidades individuais (e.g., boccia, remo) podem
beneficiar com o treino da imagética.

Embora seja reconhecido que os atletas com deficiéncia
motora conseguem usar e beneficiam da imagética, a
investigagdo ¢ limitada (Goudas et al., 2006). Constata-
se uma escassez de instrumentos e medidas psicométricas
disponiveis e especificamente adaptadas e adequadas as
caracteristicas dos atletas. Tal como referido
anteriormente, os atletas com deficiéncia motora que
utilizam cadeira de rodas, precisam incluir a cadeira na
imagem que esta a ser criada como uma peca necessaria
do equipamento. Este principio aplica-se a qualquer outra
peca de equipamento que faz parte do processo de
visualizagdo para atletas sem deficiéncia e deve ser
fisicamente possivel de ser executado pelo atleta em
cadeira de rodas (Szameitat et al., 2007).

Considerando a auséncia de instrumentos de avaliagdo
das competéncias psicologicas para atletas que utilizam
cadeira de rodas e os beneficios da imagética nesta
populagao, Faull e Jones (2017) desenvolveram um novo
questionario para ser aplicado neste contexto especifico,
0 Wheelchair Imagery Ability Questionnaire (WIAQ) for
use in wheelchair sports. O WIAQ ¢é a primeira medida
psicométrica conhecida que foi criada com o proposito de
avaliar especificamente a imagética de atletas que
utilizam cadeira de rodas quer no contexto desportivo
como no contexto mais abrangente da reabilitagdo (i.e.,
estratégias de recuperagdo fisica).

Assim sendo, o presente estudo teve como principal
objetivo realizar a tradugdo e validagdo preliminar da
versdo portuguesa do Wheelchair Imagery Ability
Questionnaire (WIAQp). Futuramente, esperamos que a
traducdo e validacdo do WIAQ seja uma mais valia para
os atletas, treinadores e psicologos do desporto que
intervém na area do desporto adaptado.

Metodologia
Participantes

A amostra, selecionada por conveniéncia, foi constituida
por 38 atletas (masculino=35; feminino=3) com idades
compreendidas entre os 18 e os 58 anos (M=
37.47+DP=10.03), praticantes de 8 modalidade,
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nomeadamente: boccia (n=2), atletismo adaptado (n=3),
remo adaptado (n=3), basquetebol em cadeira de rodas
(n=13), andebol em cadeira de rodas (n=9), natagdo
adaptada (n=4), ténis de mesa adaptado (n=2), e rugby
em cadeira de rodas (n=2). No que se refere a
caracterizagdo da pratica desportiva, os participantes
praticam as respetivas modalidades entre 5 e 47 anos
(M=12.05+DP=8.13). Especificamente, o tempo de
pratica ao nivel competitivo, varia entre os 5 e os 28 anos
(M=10.74+tDP=6.42). Cerca de 37% da amostra tem
experiéncia de competi¢do a nivel internacional. Todos
os atletas possuem deficiéncia motora, incluindo lesdo
vertebromedular (n=25), poliomielite (n=4), amputacao
(3), paralisia cerebral (n=5) e distrofia muscular (1).
Relativamente a etiologia da deficiéncia, verificou-se
uma combinagdo de origem adquirida (n=34) e congénita
(n=4).

Os critérios de inclusdo definidos para o estudo foram: 1)
competir por um periodo de, pelo menos, 5 anos (e.g.,
torneios, competi¢cdes regionais ou nacionais); ii) treinar
pelo menos uma vez por semana e estar filiado num
clube; iii) usar a cadeira de rodas manual, de forma
independente, nos ultimos 2 anos; e, iv) auséncia de
défice cognitivo associado. A utilizagdo de cadeira de
rodas elétrica foi critério de exclusdo (Faull & Jones,
2017).

Instrumentos

Wheelchair Imagery Ability Questionnaire (WIAQ) for
use in wheelchair sports

O questionario utilizado para a recolha de informagao foi
a versdo portuguesa do Wheelchair Imagery Ability
Questionnaire (WIAQp) for use in wheelchair sports,
desenvolvido por Faull e Jones (2017).

O WIAQp ¢ um questionario constituido por 15 itens que
avaliam os trés tipos de imagética, nomeadamente:
Imaggética Visual Interna (IVI), Imagética Visual Externa
(IVE) e Imagética Cinestésica (C). Cada subescala
compreendeu 15 itens, perfazendo 45 itens no total. Os
movimentos avaliados em cada um dos itens foram
criados tendo por base a perspetiva da pessoa em cadeira
de rodas, como por exemplo "empurrar a sua cadeira”,
"acelerar para subir uma rampa" e "sair do carro”. Cada
item no WIAQp ¢ classificado numa Escala de Likert
variando entre: 1 (perfeitamente clara e nitida, como a
visdo normal), 2 (clara e razoavelmente nitida), 3
(moderadamente clara e nitida), 4 (vaga e escurecida) ¢ 5
(nenhuma imagem, apenas sabe que estd a pensar no
movimento) (Faull & Jones, 2017). Por fim, o
questiondrio apresenta uma pergunta aberta sobre a
relevancia e grau de dificuldade dos itens apresentados
(i.e., “Considera que alguns itens foram menos relevantes
ou mais dificeis de imaginar para si ou tem algum
comentario sobre os movimentos utilizados no
questionario”).

A versao original do WIAQ foi desenhada para ser
administrada em formato on-line. No entanto, no
presente estudo, os questiondrios foram aplicados em
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formato presencial e on-line, seguindo o método de
entrevista. Em ambos os formatos, os atletas
acompanhavam e observavam a leitura do questionario.
A duragao média de preenchimento foi de 10 minutos.

Faull e Jones (2017) testaram a estrutura fatorial do
WIAQ usando a Bayesian Structural Equation Modelling
(BSEM) e concluiram que este questionario possui
propriedades psicométricas aceitaveis. Assim, 0 WIAQ ¢
considerado um instrumento valido para ser usado em
atletas com deficiéncia motora.

Questiondario Sociodemogrdfico

Todos os participantes preencheram também um
questiondrio sociodemografico composto por duas
seccdes: 1) informagdes gerais (e.g., idade, género;
descri¢do da deficiéncia); e ii) pratica desportiva (e.g.,
desporto; nivel de pratica; nimero de anos competicao).

Procedimentos
Procedimentos de Tradugdo do WIAQOp

O processo de tradugdo do WIAQp seguiu as orientagdes
emanadas pelos autores originais do questionario que se
basearam nos procedimentos internacionalmente
conhecidos para a realiza¢ao de processos de adaptagdo e
validagdo transcultural (Thammaiah et al., 2016; Albach
et al, 2018). Esta abordagem permite garantir
consisténcia e robustez cientifica a todas as tradug¢des do
WIAQ. Atualmente, este instrumento esté a ser traduzido
e validado em Espanhol, Turco e Portugués do Brasil. A
validagdo transcultural do WIAQ compreendeu a
concretizagdo de 6 etapas.

a) Etapa 1 — Tradugao

Na primeira fase procedeu-se a preparagao preliminar do
questiondrio em lingua portuguesa. Para tal foram
reunidos dois tradutores (referidos aqui como T1 e T2)
para traduzir independentemente o WIAQ para o idioma-
alvo. Um dos tradutores tinha experiéncia na area de
psicologia do desporto, enquanto que o outro era perito
nas questdes linguisticas tendo conhecimento e
experiéncia em ambas as linguas (inglés e portugués). T1
e T2 realizaram a tradugdo de forma independente e
fizeram os seus registos numa folha de excel criada para
o efeito.

b) Etapa 2 — Sintese da versao traduzida

Apds T1 e T2 terminarem a traducdo independentemente
do WIAQ para portugués, as duas versdes criadas foram
discutidas entre ambos. As situagdes de discordancia ou
incongruéncia foram identificadas e, consequentemente,
atingiu-se um consenso relativamente a versdo final do
questiondrio nesta fase. Todas as discussdes foram
registadas na folha excel. No final da Etapa 2, ambos os
tradutores concluiram as suas tarefas. Um dos autores do
estudo mediou a discussdo entre T1 e T2.

c) Etapa 3 — Retroversdo

Nesta fase foram nomeados dois tradutores diferentes,
fluentes e qualificados no idioma inglés, sem
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conhecimento especifico na area de investigacdo. Esses
tradutores (i.e., BT1 e BT2) traduziram de forma
independente a versdo definida na fase 2 por T1 e T2,
novamente para a lingua inglesa. BT1 e BT2 também
preencheram de forma independente o ficheiro excel
fornecido com a retroversdo dos itens.

d) Etapa 4 — Sintese da retroversao

No final da etapa 3, BT1 e BT2 reuniram para discutir as
duas versdes retro-traduzidas do WIAQp que foram
criadas de forma independente. Do mesmo modo, BT1 e
BT2 registaram as discussdes sobre as discrepancias ou
dificuldades com itens especificos, analisaram as
diferengas de opinido e chegaram a um consenso sobre a
retroversdo final do WIAQp. Um dos autores do estudo
mediou a discussao entre T1 e T2.

e) Etapa 5 — Painel de peritos: revisao

Toda a documentacdo baseada nas fases 1 a 4 foi
submetida a um comité de quatro especialistas para
revisdo, constituido por dois especialistas na area da
psicologia do desporto ¢ os dois autores originais do
questionario. Todos os registos foram traduzidos para
inglés de modo a permitir a analise do contetido por parte
dos autores do instrumento. O objetivo desta etapa foi
verificar todos os procedimentos e definir a versdo pré-
final do questionario para testagem.

f) Etapa 6 — Analise de Conteudo do WIAQp

Os 38 atletas que constituiram a amostra total do estudo
foram entrevistados sobre cada um dos novos itens do
WIAQp. Ao entrevistar os participantes, cada um dos
itens foi lido em voz alta pelo entrevistador e,
seguidamente, foram realizadas uma série de perguntas
centradas na compreensdo do participante sobre cada
item individual, nomeadamente: como interpreta ou
entende, se o participante tem alguma dificuldade com o
item, se o participante ndo entendeu o item ou interpretou
incorretamente alguma palavras / frases ou perguntas. As
discussoes sobre cada um dos itens foram anotadas. Além
disso, perguntou-se aos participantes se alguma pergunta
os deixou desconfortaveis ou se sentiram que algum dos
itens era irrelevante ou improprio. Por tltimo, os
participantes classificaram a qualidade de cada item
numa escala de 1 a 6 (i.e,, 1 “correspondéncia muito
pobre”, 2 “correspondéncia pobre”, 3 “correspondéncia

moderada”, 4 “correspondéncia boa”, “5
correspondéncia muito boa” ou “6 correspondéncia
excelente”). Os itens classificados como

ERINT3

“correspondéncia boa”, “correspondéncia muito boa” ou
“correspondéncia excelente” devem ser retidos e
incluidos no processo (qualquer item classificado com 1,
2 ou 3 deve ser discutido e a adequagdo do item deve ser
revista a fim de atingir uma pontuacédo igual ou superior
a4). A atribuigdo desta classificacdo permitiu determinar
o Indice de Validade de Conteudo (Content Validty Index
— CVI) para cada item (Faull & Jones, 2017).
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Procedimentos de Recolha de Dados

Os atletas de diversos clubes foram convidados para
participar neste estudo. Numa fase inicial foram
realizados contactos formais, através de e-mail, para
federagdes desportivas, diretores técnicos e treinadores
dos clubes onde os atletas estavam filiados de forma a
obter as autorizagOes necessarias para a realizagdo do
estudo. Todos os participantes leram e assinaram o
consentimento  informado, onde afirmaram ter
conhecimento de todas as informagdes relacionadas com
a realizacdo do estudo. Os atletas autorizaram que os
dados fossem utilizados, de forma anénima e
confidencial, pela equipa de investigacao.

O preenchimento dos questiondrios foi realizado em
formato de entrevista e gravado por um telemovel
Huawei P10 lite. As entrevistas tiveram a duragdo
aproximada de 30 minutos. Apenas 8 atletas foram
entrevistados presencialmente e em pequenos grupos
(i.e., pares). A recolha nos restantes atletas ocorreu em
formato on-line, individualmente, com recurso a
plataforma WhatsApp.

Procedimentos de Analise de Dados

Para a analise dos dados foi adotado o procedimento de
Williams e Cumming (2011) que permite a determinagao
do Indice de Validade de Contetido (Content Validy
Index — CVI, Lynn, 1989) para definir quais os itens que
deverdo ser retidos ou eliminados na versao final do
WIAQp. Os participantes classificam a qualidade dos
itens numa escala de 1-6 (1 — correspondéncia muito
pobre; 6 — correspondéncia excelente). Os itens
classificados com  correspondéncia  boa  (4),
correspondéncia muito boa (5) e correspondéncia
excelente (6) sdo retidos e incluidos no processo. Todos
os itens classificados com 1, 2 ou 3 sdo analisados ¢
discutidos no que se refere & sua adequagéo. E analisada
a possibilidade destes itens serem reformulados e revistos
de modo a atingirem uma classificag@o igual ou superior
a 4. Seguidamente, procedeu-se ao calculo do CVI para
cada item, dividindo-se o numero de participantes que
classificou o item com score igual ou superior a 4 pelo
numero total de atletas envolvidos neste processo (i.e.,
38). O valor de corte foi estabelecido em 0.8 (Faull &
Jones, 2017). Por ultimo, os comentarios dos atletas
sobre a compreensdao de cada um dos itens, foram
transcritos verbatim e, consequentemente, analisados por
temas e ideias por dois investigadores (Lincoln & Guba,
1985).

Resultados e Discussao
Content Validity Index (CVI)

A tabela 1 apresenta os itens da versdo pré-final do
WIAQp e o respetivo valor de CVI considerando a
formula do calculo (n° de atletas que classificaram o item
com valor igual ou superior a 4)/ (n° de atletas da
amostra).
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Tabela 1. Content validty index de cada item do
WIAQp

N® atletas
que
Ttens do WIAQp classificara CVI
m o item
como 2 4

1. Empurrar a sua cadeira 38 1
2. Ac.elerar com a sua 38 |
cadeira
3. Mudar de dire¢dao com a

. 38 1

sua cadeira
4. Atirar uma pedra 13 0.3
5. Inclinar-se para apanhar 33 08
um saco
6. Acelerar para subir uma 36 09
rampa
7. Transferir para a sua 33 |
cadeira desportiva
8. Usar a sua cadeira para

. . 31 0.8
tirar outra do caminho
9. Andar para tras 38 |
IQ. Atirar uma pedra para 14 03
a agua

11. Descer uma rampa 37 0.9
12. Atirar uma bola ao ar 38 1
13. Puxar uma corda 29 0.7
14. Sair do carro 38 1
15. Fazer elevacao de
bragos numa barra fixa 32 0.8

(com ou sem ajuda)

Nota. n=38; WIAQp — Wheelchair Imagery Ability
Questionnaire (WIAQp) for use in wheelchair sports; CVI
— Content Validty Index

Pela analise da Tabela 1 ¢ possivel constatar que, com a
exce¢do do item 4 (“Atirar uma pedra”), do item 10
(“Atirar uma pedra para a agua”) e do item 13 (“Puxar
uma corda), os restantes itens do WIAQp obtiveram um
CVI superior ou igual a 0.8. Assim sendo, todos os itens
com um CVI superior ou igual a 0.8 serdo incluidos na
versao final do questionario. Os itens abaixo de 0.8 foram
reportados aos autores originais que se encontram a
recolher informagdo dos problemas identificados nos
varios paises. Neste momento, aguarda-se que todos os
paises concluam as suas recolhas de dados para
identificar possiveis padrdes na analise dos dados e,
consequentemente, formular orientagdes gerais a seguir
por todos os intervenientes.

Analise de Conteudo

Seguidamente, considerando a analise de contetido
realizada as entrevistas (individuais ou a pares) na etapa
6 do processo de validagdo, apresentam-se os principais
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temas que emergiram do discurso dos atletas.
Relativamente ao item 4, vinte atletas teceram
comentarios sobre a adequagao deste item, referindo que
o movimento de “atirar uma pedra” ndo era realizado por
eles em contexto desportivo ou de vida didria. A maioria
dos atletas considerou o item “irrelevante” para o
contexto de avaliagdo, destacando-se as seguintes
transcricdes: “Eu consigo imaginar, mas ndo faz
sentido.”, “Ndo ¢ algo que fago no dia-a-dia ou no
desporto, por isso ¢ dificil imaginar.” ou “E um pouco
estranho de imaginar”. Assim sendo, relativamente ao
item 4, a discussdo centra-se na adequag@o e pertinéncia
do item, ndo tendo sido referidos problemas ao nivel da
compreensdo do mesmo. Para além disso, durante o
processo de tradug@o ndo se verificaram dificuldades na
construgdo ou formulagao do item.

Relativamente ao item 10, vinte e um atletas teceram
comentarios sobre a adequacdo deste item. Os atletas
também foram undnimes ao referir que o movimento de
“atirar uma pedra para a agua” ndo era realizado por eles
em contexto desportivo ou de vida didria e por isso
também consideravam irrelevante para o contexto da
avaliagdo. Por ultimo, relativamente ao item 13, oito
atletas classificaram o item como “irrelevante”. Os
argumentos apresentados foram similares aos reportados
no item 4 ¢ 10. Uma vez mais, ndo foram identificados
problemas na compreensdo dos itens ou respetiva
formulagao.

Estes resultados estdo em conformidade com os
comentarios dos atletas em relagdo a questdo final do
questionario (i.e., “Considera que alguns itens foram
menos relevantes ou mais dificeis de imaginar para si ou
tem algum comentdrio sobre os movimentos utilizados
no questionario”). Nesta etapa final, a maioria dos atletas
voltou a indicar o item 4, 10 e 13 como irrelevantes pois
ndo aplicam no seu dia-a-dia, nem se imaginam a
executar esse tipo de movimento. Alguns atletas (n=9)
também destacaram o item 15 “Fazer elevagdo de bragos
numa barra fixa (com ou sem ajuda)” como dificil de
imaginar, pois ndo sdo capazes de executar este
movimento especifico. Em relagdo aos restantes itens do
questionario, os atletas consideraram faceis de perceber e
de visualizar. Assim sendo, a formulag¢ao do item 4, 10 e
13 tera que ser revista, bem como a sua adequagdo ao
contexto de avaliagdo. Esta analise mais profunda devera
ser realizada em parceria com os autores originais do
instrumento.

Conclusoes

De uma formal geral, o principal objetivo do presente
estudo que consistia em criar a versdo portuguesa do
WIAQ, recorrendo ao processo de tradugdo, adaptacao
cultural e analise da validade de contetdo, foi
concretizado. No entanto, ¢é necessario ter em
consideracdo que estes sdo dados preliminares e que
analises futuras mais aprofundadas devem ser
desenvolvidas para clarificar os problemas detetados no
processo de validagdo de conteudo de trés itens
especificos. Assim sendo, apo6s a revisdo dos referidos
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itens, uma nova aplicagdo/testagem devera ser realizada
para que se possa decidir, em definitivo, sobre a inclusio
ou eliminagdo destes itens do WIAQp. Deste modo, a
versdo do WIAQp do presente estudo ndo representa a
versao final da escala.

Esta € apenas a primeira etapa de um processo longo, mas
muito importante para garantir que nas intervengdes
psicoldgicas futuras, os treinadores e psicologos do
desporto dispdem de instrumentos validos e fiaveis para
avaliar e monitorizar a populagdo em estudo (i.e., atletas
que utilizam cadeira de rodas). No contexto nacional, ¢ a
primeira vez que sdo desenvolvidos esforgos para adaptar
um instrumento que permite avaliar uma técnica
psicoldgica especifica (i.e., imagética) para um grupo
especifico de atletas (i.e., atletas com deficiéncia motora
que utilizam cadeira de rodas).

Considerando o carater exploratério e preliminar do
presente estudo, importa também destacar as suas
limitagdes, nomeadamente: i) existir um desequilibrio
relativamente a representatividade de atletas do género
feminino; ii) existir um desequilibrio relativamente a
representatividade dos atletas nas diferentes modalidades
desportivas; iii) apenas terem sido recrutados atletas da
regido norte de Portugal; iv) algumas modalidades do
desporto adaptado nacional (e.g., vela adaptada, ténis em
cadeira de rodas, equitagdo) ndo estarem representadas
no estudo; e. v) o processo de andlise de conteudo foi
realizado pelos atletas e ndo incluiu uma analise
sistematizada por parte do painel de peritos. Por tltimo,
importa também referir que a discussdo dos resultados
obtidos foi bastante limitada devido a escassez de estudo
prévios realizados com o mesmo propdsito.

Assim sendo, no futuro ¢ fundamental proceder a
validagdo final do WIAQp, de modo a oferecer aos
atletas, treinadores e psicologos do desporto
oportunidades de intervengdo ao nivel psicologico e
alargar os conhecimentos cientificos nesta area
explorando  diferentes relagdes entre  variaveis
psicoldgicas, desportivas e sociodemograficas dos
atletas.
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