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Abstract

In this article, FPDD proposes to reflect on the
constraints and strategies for attracting new athletes
to Adapted Sport.

For this reflection, four federation associates were
invited, represented by athletes, coaches, and
directors. They answered four questions elaborated
by the FPDD to identify barriers to the practice of
adapted physical and sports activities and identify
strategies to attract new athletes with disabilities of
the various areas of disability.

According to the interviewed associates, several
barriers to the practice of sports were identified,
from the difficulty in implementing adapted sports
activities at school, difficulty in transporting to the
place of training and competition, and the lack of
publicity in the media.

As for the recruitment strategies, all associates
indicate the school as a fundamental partner for
attracting new athletes, with the investment in the
training of Physical Education Teachers essential. It
should also be taken into account the accessibility
to places for sports practice and greater cooperation
between the federation and its associates, together
with the creation of resource centers to cover a
larger geographical area.
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Resumo

A FPDD propde neste artigo fazer uma reflexdo
sobre os condicionalismos e estratégias de captagdo
de novos atletas para o Desporto Adaptado.

Para esta reflexdo foram convidadas as quatro
associadas da federacdo representadas por atletas,
treinadores e dirigentes os quais responderam a
quatro questdes elaboradas pela FPDD de forma a
identificar, barreiras a pratica de atividade fisica e
desportiva adaptada como a identificar estratégias
de captacdo de novos atletas com deficiéncia das
varias areas de deficiéncia.

De acordo com as associadas ouvidas foram
identificadas varias barreiras a pratica desportiva
desde a dificuldade de implementagdo de atividades
desportivas adaptadas na escola, dificuldade de
transporte ao local de pratica e competicdo, bem
como a pouca divulgacdo dos meios de
comunicag¢do social.

Quanto as estratégias de captagdo todos os
associados indicam a escola como parceiro
fundamental para a captacdo de novos atletas,
sendo a aposta na formagdo de Professores de
Educagao Fisica essencial. Deve ser ainda tido em
conta as acessibilidades aos locais de pratica
desportiva ¢ uma maior cooperagdo entre a
federagdo e as associadas aliada a criagcdo de
centros de recursos de forma a que possam cobrir
uma maior area geografica.
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Introducio

No ano em que a FPDD faz 33 anos da sua
existéncia e no sétimo ano de publicacdo da
Revista “Desporto e Atividade Fisica para
Todos”, a FPDD abre espago para uma breve
reflexdo do presente estado do desporto
adaptado e da dificuldade em captar pessoas
com deficiéncia para a pratica de desporto.

Esta preocupacdo deve-se ainda ao facto de
varios estudos nomeadamente Rimmer e
colaboradores! demonstrarem que pessoas com
deficiéncia tendem a ter estilos de vida menos
ativos que pessoas sem deficiéncia. Estas tém
trés vezes mais probabilidades de ter uma
doenca cardiaca, acidentes vasculares, diabetes
ou cancros que os adultos sem deficiéncia sendo
que a probabilidade de desenvolverem doengas
cronica é duas vezes mais quando ndo comprem
com as recomendagdes de pratica de atividade
fisicaz 3.4,

A FPDD com o objetivo perceber e dar a
conhecer as dificuldades e definir estratégias
comuns de captacdo de novos atletas, convidou
os varios agentes desportivos (dirigentes,
treinadores e atletas) das suas quatro
associadas, nomeadamente: a Associacdo
Nacional de Desporto para Desenvolvimento
Intelectual (ANDDI-PORTUGAL), a Associagdo
Nacional de Desporto para Pessoas com
Deficiéncia Visual (ANDDVIS), a Paralisia
Cerebral Associacdo Nacional de Desporto
(PCAND) e a Liga Portuguesa de Desporto para
Surdos (LPDS), para além das a¢des que cada
uma destas associacdes desenvolve com os seus
parceiros.

De forma a concretizar o objetivo proposto foi
realizado um debate sobre o assunto, no qual
foram colocadas quatro questdes:

1. Que agdes e procedimentos desenvolvem
para a captacdo de novos praticantes?

2.Que recursos humanos e materiais
consideram preponderantes e prioritarios
para o desenvolvimento desportivo?
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3. Como é que a FPDD em colaboragido com os
seus associados pode contribuir para a
solucao dos problemas
identificados? Estratégias de intervencdo
neste campo

4. Quais os maiores desafios em termos da
acessibilidade a pratica desportiva no que
respeita a acessibilidade fisica (mobilidade e
a orientacdao no espacgo) e a acessibilidade na
comunicagao?

No debate procurou-se que as respostas a estas
questdes ajudem a FPDD a construir um plano
de acao para o futuro de forma a melhorar o
processo de captacdo de atletas e a aumentar os
niveis de atividade fisica das pessoas com
deficiéncia.

Participaram no debate a ANDDI-PORTUGAL,
ANDDVIS e a PCAND, estando cada uma delas
representada por um atleta, um treinador e um
dirigente.

A primeira questao pretendia conhecer quais as
acoes e procedimentos tém sido desenvolvidos
para captar novos atletas.

A Associacdo Nacional de Associacdo Nacional
de Desporto para Desenvolvimento Intelectual
(ANDDI-PORTUGAL) sentiu necessidade de
fazer uma breve caracterizacdo dos seus
associados e da distribuicdo dos seus atletas
quanto a entidade de acolhimento. De acordo
com a ANDDI-PORTUGAL 70% dos seus
associados sdo instituicdes particulares de
solidariedade social (IPSS) e 30% sdo clubes
desportivos. Relativamente a distribuicdo dos
seus atletas 80% encontram-se em institui¢cdes
e 20% nos clubes. Estes dados sao, de acordo
com a ANDDI-PORTUGAL, essenciais para a
definicdo de estratégias e para a captacdo de
novos atletas, uma vez vem identificar uma
barreira para a pratica de desporto de pessoas
com deficiéncia. Se por um lado as IPSS tém um
horario de trabalho que nio abrange os fins de
semana nos quais ocorrem as provas
desportivas, por outro lado, os clubes
desportivos que tem possibilidade de realizar a
pratica desportiva aos fins de semana nio tém a
possibilidade de realizar o transporte dos
atletas da casa para o clube e do clube para casa.
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Outra barreira identificada foi a inicia¢do tardia
do desporto na escola aliada a dificuldade dos
professores de Educacdo Fisica sobre como
fazer as adapta¢cdes de uma modalidade
desportiva, quando tém um aluno com
deficiéncia intelectual integrado na sua turma,
limita a capta¢do e a renovacdo de atletas na
area da deficiéncia intelectual.

As barreiras mencionadas anteriormente junta-
se a falta de recursos humanos especializados
nos municipios e clubes para promoverem o
desporto adaptado a nivel local, que juntamente
com a pouca oferta desportiva torna dificil a
continuacdo da pratica de desporto adaptado
por aqueles alunos que frequentam os cursos de
formacdo profissional e vao iniciar a sua pratica
profissional apds periodo de formacao.

Por sua vez a ANDDVIS, que tem na sua maioria
como associados clubes, apresentou outras
barreiras a pratica de atividade fisica,
nomeadamente:

a. a falta de incentivos financeiros por parte do
estado que permitam que o desporto adaptado
seja mais atrativo para os clubes;

b. a auséncia de recomendacdes e
encaminhamento das pessoas com deficiéncia
que frequentam os centros de satde e de
reabilitacdo para a pratica de desporto
adaptado;

c. a falta de interesse da comunicacdo social na
divulgacdo do desporto adaptado, a falta de
locais de pratica que permitam a pratica de
modalidades desportiva para pessoas com
deficiéncia visual, uma vez que estas
necessitam de siléncio durante a sua pratica;

d. pais e encarregados de educacao
superprotetores pouco sensibilizados da
importancia da pratica de desporto para a
crianga com deficiéncia.

A PCAND cujos atletas tém caracteristicas
funcionais que implicam outras necessidades
nomeadamente:

a. ao nivel do transporte alertam para barreiras

associadas a disparidade dos locais de
residéncia dos atletas;
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a acessibilidade aos locais de treino;

c. a falta de apoio das familias nas deslocagdes
associada a pouca disponibilidade de tempo
para a pratica desportiva das criancas e jovens
cujo os pais preferem investir o seu tempo em
atividades terapéuticas ou de indole académica;

d. a atitude dos pais e profissionais que ainda
veem o desporto adaptado como algo
pejorativo;

e. a formacdo dos agentes desportivo escassa,
muito extensa e com processos de realizagdo
pouco claros;

f. desempenho das fungdes dos varios agentes
desportivos em regime de voluntariado ndo
permite um investimento na sua formagao;

g. a rotatividade dos professores de Educacdo
Fisica nas escolas que limita o trabalho
continuo dos alunos com deficiéncia.

Em conclusdo a ANDDI-PORTUGAL defende que
as acdes a desenvolver para captar atletas
devem passar pela escola, nomeadamente na
formacdo de professores de Educacido Fisica e
na criagdo de uma maior interacdo entre os
alunos que praticam desporto adaptado e os
clubes da regido, estas interacbes poderao ser
feitas pelas autarquias.

As estratégias que envolvem a escola como
parceira na captacdo de novos atletas sao
consensuais nas restantes associadas. A
ANDDVIS propde a existéncia de um numero
horas nos horarios dos professores de Educacio
Fisica para a promocdo do desporto adaptado
nas aulas e no Desporto Escolar para os que
queiram responder as necessidades dos alunos
com deficiéncia do seu agrupamento escolar.
Estes professores teriam de comprovar o
trabalho realizado através da presenca nas
competicoes do Desporto Escolar. Devendo
ainda contribuir para a existéncia de mais
oportunidades de pratica formal de Desporto
adaptado introduzindo mais modalidades
adaptadas no Desporto Escolar. A PCAND
também defende uma maior promocio do
Desporto Adaptado nas aulas de Educacao
Fisica e uma maior divulgacdo do mesmo com
um maior acompanhamento dos resultados e
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fundamentalmente uma maior cooperacdo entre
o desporto escolar na identificagdo de atletas.
Por outro lado, segundo a ANDDI-PORTUGAL, as
autarquias devem fazer uma discriminacao
positiva através do apoio financeiro aos clubes
que acolhem atletas com deficiéncia. A criacdo
de centros de recursos humanos e material de
desporto adaptado pelas autarquias em parceria
com a federacdo, que permitam dar um suporte
a distancia ou presencial a clubes e a IPSS locais.
Este tipo de centro de recursos é também uma
das estratégias apontadas pela ANDDI-
PORTUGAL como medida de apoio as escolas de
forma a promover a captagdo de novos atletas.
J& a ANDDVIS e a PCAND apontam como
estratégia um maior investimento na
comunicacdo social na promoc¢do e divulgacao
do desporto adaptado e na criacao de
campanhas de marketing com o objetivo de
desconstrucdo do estigma sobre a deficiéncia e
do desporto adaptado, a PCAND defende ainda
que os proprios atletas podem promover mais o
desporto adaptado nas redes sociais.

A partir das estratégias apontadas pela ANDDI-
PORTUGAL pode-se concluir que para esta
associa¢do nacional os parceiros fundamentais
para a captacdo de novos atletas sdo as Escolas e
as Autarquias. As escolas sdo igualmente
apontadas como parceiros fundamentais para a
captacdo de novos atletas por parte da ANDDVIS
e PCAND.

Embora tenha sido levantada como barreira a
superprotecdo dos pais e o desconhecimento
dos mesmo sobre os beneficios da pratica
desportiva, nao foi mencionada nenhuma
estratégia de aproximacao as familias.

Esta conclusdo leva a resposta a segunda
questdo que é quais os recursos humanos e
materiais preponderantes e prioritarios para o
desenvolvimento do desporto adaptado.

De acordo com as trés associadas presentes a
area prioritaria de investimento é na formacgao
de recursos humanos, nomeadamente
professores de Educacdo Fisica, técnicos de
desporto que integram os recursos humanos
das autarquias e na formacao inicial e formacgao
continua de treinadores.
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Relativamente aos recursos materiais embora a
ANDDI-PORTUGAL ndo levante nenhum
constrangimento, uma vez que os materiais para
a pratica ndo exigem adaptacbes significativas,
tanto a ANDDVIS como a PCAND indicam que a
dificuldade de adaptar o espaco de jogo é uma
barreira a pratica no qual poderia haver um
maior investimento

Quanto a questdo de como é que a FPDD em
colaboracdo com os seus associados pode
contribuir para a solu¢do dos problemas
identificados, a ANDDI-PORTUGAL valoriza a
estratégia de formacdo continua de treinadores
e professores de educacdo fisica implementada
pela FPDD nos ultimos anos. Por sua vez a
PCAND defende uma maior comunicagdo entre a
federacao e as suas associadas de forma a que a
utilizacdo de recursos (humanos e materiais)
seja mais efetiva e consigam cobrir uma maior
area geografica, permitindo que as suas
estratégias de divulgacdo e formacdo a nivel
nacional sejam mais eficientes evitando que se
sobreponham.

Assim devia ser pensada uma forma de
cooperacdo que permitisse as associacoes
trabalhar:

a. na sua zona com: a escola, o clube a familia e o
centro de saude se necessario em cooperagao
com a federagao;

b. a distancia a partir da federagdo com
especialistas com fung¢des de aconselhamento,
colaboragdo na avaliagdo, preparagdo de
materiais e distribui¢do, divulgacdo de
atividades possiveis a efetuar em relacdo a um
caso especifico, e supervisao quando solicitado.

Devia ainda ser estudado entre todos a
possibilidade de existéncia de um portal de
apoio a divulgacdo de programas e de
aconselhamento com exemplos de sucesso
desportivo.

No que diz respeito a questdo sobre os maiores
desafios em termos das acessibilidades fisica e
de comunicacdo a pratica desportiva a ANDDI-
PORTUGAL apesar dos seus atletas ndo
apresentarem necessidades especificas de
transporte adaptado, identificam um alguns
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constrangimentos que limitam o transporte de
atletas ao local de pratica desportiva,
nomeadamente a dificuldades de articulacdo
entre os horarios de funcionamento das
instituigdes com o calendario desportivo ao fim
de semana e dos clubes e a falta de autonomia
dos atletas em deslocar-se até ao local de treino
ou de competicdo, nesse sentido existe a
necessidade das entidades que promovem a
pratica desportiva e das familias dos atletas
assegurar o transporte regular destes atletas.
Uma estratégia para o futuro podera passar pela
aplicacdo de programas que visem a autonomia
na deslocacdo para o local de pratica
fomentando assim a sua mobilidade auténoma
com recurso as tecnologias por parte das
pessoas com deficiéncia intelectual envolvendo
as familias se necessario.

Ja a ANDDVIS embora ndo tenha dificuldade em
se deslocar para os locais de treino no ambito
do clube, no que diz respeito a pratica de
desporto adaptado na escola o acesso a pratica é
limitado quando a mesma é realizada em
simultaneo com varias turmas.

A PCAND refere que em termos da
acessibilidade arquiteténicas aos locais de
treino e as escolas tem vindo a melhorar,
contudo o facto de os espagos ndo estarem
adaptados as modalidades especificas, como a
marcacdo de campos, limita o acesso a pratica.
Ainda no que diz respeito as acessibilidades a
PCAND mostra uma preocupa¢do maior ndao na
base, mas no alto rendimento, uma vez que
existe uma enorme dificuldade em encontrar
espacos que garantam as melhores condi¢des
para a pratica e avaliacdo do desempenho das
modalidades adaptadas. Para esta associada a
criacdo ou adequacao de um centro de alto
rendimento de desporto adaptado que permita
o treino de modalidades especificas como o
Boccia é essencial para o desenvolvimento da
modalidade ao mais alto nivel.

Tal como foi transmitido pelos varios agentes
desportivos presentes nesta reflexdo, existem
varias barreiras que dificultam a captacdo de
novos atletas assim coma a fomentagdo da
pratica de atividade fisica por pessoas com
deficiéncia. Estas condicionantes estruturais,
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atitudinais e fisicas observadas em Portugal
foram igualmente identificadas em outros
paises> 6.

A abertura deste tema para discussao com as
quatro associadas da federa¢do, embora com a
auséncia da LPDS, foi uma iniciativa merecedora
de elogios por parte dos associados que
estiveram presentes, uma vez que o assunto
abordado é de maior importancia para o
desenvolvimento do desporto adaptado em
Portugal. A FPDD acredita ser essencial
conhecer as dificuldades e estratégias nas quais
as varias entidades promotoras do desporto
adaptado se encontram a trabalhar e onde
podem melhorar de forma a alcancar mais
atletas e proporcionando melhores condigdes
para a pratica. Esta reflexdo aqui redigida deixa
em aberto para discussdo outros temas, como
por exemplo a acessibilidade a pratica
desportiva, assim como, a inclusdo de outros
convidados, como os clubes e as IPSS, onde se
pretende sempre, dar voz aos nossos atletas e
agentes desportivos.
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