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Resumo

Apresentagdo da Equitagdo com Fins Terapéuticos como método de intervengdo, através do caso
pratico do Clube Hipico do Norte. Enquadramento do método no &mbito tedrico, da
terminologia, das valéncias e dos processos inerentes a selecdo, admissdo e otimizacao
terapéutica. Apresentagdo metodologica de um programa direcionado a diversas patologias,
relacionando o processo de intervengdo com as capacidades motoras, sociais, cognitivas e das
competéncias equestres dos praticantes, no que respeita ao planeamento, selegdo do
técnico/cavalo e tipologia de sessdo. Apresentacao de atividades complementares a intervengao,
nomeadamente, tarefas ndo montadas, programas paralelos de inclusdo nas atividades do centro
hipico, gestdo dos recursos humanos envolvidos, selecdo e treino do cavalo. Dinamizagido do
programa na comunidade, no ambito da participacdo, das parcerias, dos apoios e do

financiamento publico e privado.
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