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Abstract

Introduction: Since the support strategies for people
with Intellectual and Developmental Difficulty (DID)
must be transversal at any time or context, the
emergency period experienced by the COVID-19
pandemic may have compromised them, as well as all
the interventions carried out so far. The pandemic and
the confinement period have been associated with a
decrease in muscle mass and an increase in fat mass, in
individuals, decreasing functional capacity and
increasing the risk of metabolic diseases. Objetives: The
present study aimed to assess the impact of the
COVID-19 pandemic on body composition in a
population with DID. Methods: The sample consisted of
14 individuals residing in a Private Social Solidarity
Institution (&' n = 10, ages, 44.6 £ 9.39 years; height,
1654 £ 12.2 cm; and @ n = 4, ages, 36 + 6.2 years;
height, 157 + 4.18cm), in which they performed 2
moments of body composition assessment (pre and post
confinement), by bio impedance. Results: Although the
values are lower, in the second moment of evaluation,
there were only statistically significant differences in the
variable of visceral fat (GV). Conclusion: Physical
exercise proved to be fundamental for the maintenance
or improvement of the parameters of body composition,
in some individuals with DID, with positive adaptations
in most evaluated parameters even in a period of
confinement.

Keywords: Intellectual and Developmental Disabilities;
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Resumo

Introducdo: Sendo que as estratégias de apoio a pessoas
com dificuldade intelectual e desenvolvimental (DID)
devem ser transversais em qualquer momento ou
contexto, o periodo de emergéncia vivenciado pela
pandemia COVID-19 pode ter comprometido as
mesmas, bem como todas as intervengdes realizadas até
ao momento. A pandemia e o periodo de confinamento
tém sido associados a uma diminui¢do na massa
muscular ¢ aumento da massa gorda, nos individuos,
diminuindo a capacidade funcional e aumentando e risco
de doencas metabdlicas. Objetivo: O presente estudo
pretendeu avaliar o impacto da pandemia COVID-19, na
composicdo corporal numa populagdo com DID.
Métodos: A amostra foi composta por 14 individuos
residentes numa Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (& n=10, idades, 44,6 £+ 9,39 anos; altura, 165,4 +
12,2cm; e @ n=4, idades, 36 + 6,2 anos; altura, 157 +
4,18cm), em que realizaram 2 momentos de avaliagdo da
composic¢do corporal (pré e pos confinamento), por bio
impedancia. Resultados: Apesar dos valores serem mais
baixo, no segundo momento de avaliagdo, houve apenas
diferencas estatisticamente significativas na variavel de
gordura visceral (GV). Conclusido: O exercicio fisico
demonstrou ser fundamental para a manutengdo ou
melhoria dos parametros de composi¢do corporal, em
alguns individuos com DID, tendo havido adaptagdes
positivas na maioria dos pardmetros avaliados, mesmo
em periodo de confinamento.
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Introducio

Individuos com dificuldade intelectual e
desenvolvimental (DID) sdo caracterizados por uma
limitagcdo do funcionamento intelectual, no
comportamento adaptativo, expresso no dominio
conceptual, social e pratico. Desenvolve-se antes dos 18
anos de idade e pode ser identificada como leve,
moderada ou grave e profunda (American Psychiatric
Association, APA, 2014).

Na DID prevalecem estilos de vida sedentarios (Harris
et al., 2018; Melville et al., 2017; Oviedo et al., 2019),
associados a baixos niveis de aptidao fisica (Borji et al.,
2014; Oviedo et al., 2019; Wouters et al., 2020) e a
diversas comorbilidades, nomeadamente a obesidade
(Amo-Setién et al., 2020; Ranjan et al., 2018; Wang et
al., 2018).

Atualmente, o planeta é dominado pela pandemia do
SARSCoV-2 provocando a covid-19. Estima-se que o
primeiro registo tenha ocorrido no final de 2019, na
cidade de Wuhan (China), causada pelo contato entre
um morcego € um pangolim (mamifero), que, por sua
vez, especula-se ser o intermedidrio para a transmissao
ao humano (Arruda, 2020).

Estima-se que a pandemia COVID-19 ja tenha
provocado o 6bito a mais de um milhdo de habitante em
todo o mundo. Em Portugal, segundo o relatorio n® 218
da Direcdo-Geral da Saude, a pandemia ja provocou a
morte a 2032 individuos.

Além do maior risco de infe¢do por COVID-19, devido
a maior prevaléncia de problemas de satde, esta pessoas
tendem a depender do apoio de outras pessoas para as
suas atividades de vida diaria, ndo sendo facil manter o
distanciamento pretendido ou desejavel (Santos, 2020).
A maior parte dos individuos com DID reside em
institui¢des, ficando mais vulneraveis devido a
propagacdo rapida e facil da doenga. Por sua vez, o
isolamento de familiares também pode afetar a sua
qualidade de vida, sendo um tdpico emergente, que
desencadeou um crescimento ao nivel do interesse em
todo o mundo (Rodrigues, 2018). A qualidade de vida ¢
definida por um modelo multidimensional, composto
por oito dominios, centrado nos fatores da
independéncia, participacdo social e bem-estar
(Schalock & Verdugo, 2002).

Com a declaracdo de estado de emergéncia no pais, o
Centro de Educagdo Especial, Reabilitagdo e Integragdo
de Alcobaca (CEERIA), Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, em conjunto com as familias,
tomou decisdes sobre quem tinha a possibilidade de
voltar para casa e quem permanecia institucionalizado.
A impossibilidade de frequentar espacos e instalagdes
exteriores, de modo a promover a atividade fisica, como
¢ o caso de ginasios, pode comprometer a aptidao fisica
e a saude dos individuos com DID, havendo o retrocedo
das adaptagdes até entdo adquiridas, nomeadamente o
perimetro da cintura e outras variaveis da composicao
corporal (Rosety-Rodriguez et al., 2014).

Compreender a composigdo corporal de individuos com
DID ¢ importante, na medida em que a obesidade tem
sida associada a um aumento do risco de desenvolver
doengas cardiovasculares, diabetes, hipertensao,
acidente vascular cerebral e alguns tipos de cancro
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(Mozaffarian et al., 2015; Wormser et al., 2011). Por sua
vez, a atividade fisica tem sido associada a uma
melhoria da aptiddo fisica, da satide e da qualidade de
vida de individuos com DID (Lante et al., 2014; Pestana
etal., 2018).

Sendo que as estratégias devem ser transversais em
qualquer momento ou contexto, o periodo de
emergéncia vivenciado pode ter comprometido as
mesmas, bem como todas as intervengdes realizadas até
a0 momento.

Assim, o presente estudo pretendeu avaliar o impacto da
pandemia Covid-19, na composi¢do corporal numa
populagdo com DID.

Metodologia

Participantes

Amostra de conveniéncia, recrutada a partir das pessoas
apoiadas que residiam no CEERIA, durante o periodo
de quarentena, devido a pandemia COVID-19. Foram
selecionados apenas os individuos com capacidade de
realizar a avaliagdo nos aspetos e procedimentos
definido para tal. Fizeram parte da amostra 14 sujeitos
com DID (& n=10, idades, 44,6 = 9,39 anos; altura,
165,4 + 12,2cm; e Q@ n=4, idades, 36 + 6,2 anos; altura,
157 + 4,18cm), em que 1 era portador de DID leve, 5
DID moderado, 4 DID grave e 4 DID profundo.

Instrumentos/Procedimentos

Para medicdo da altura utilizou-se um estadidmetro
portatil. Para a avaliagdo da composi¢do corporal, foi
utilizado o equipamento de bio impedancia TANITA
BC-545 N, na qual se obteve valor do indice massa
corporal, IMC; percentagem de agua no corpo, %H20;
percentagem de massa gorda, %MG; massa isenta de
gordura, MIG; gordura visceral, GV, sendo um método
confiavel e ndo invasivo para a populagdo com DID
(Havinga-Top et al., 2015). Tendo em consideracdo as
caracteristicas pessoais, as medi¢cdes foram efetuadas
com uma refei¢do ingerida. Todos os participantes
permaneceram 5 a 10 minutos em repouso, antes da
avaliagdo ¢ nenhum consumiu alcool ou praticou
atividade fisica moderada a vigorosa nas 12 horas que
antecederam ao teste.

Existiram dois momentos de avaliacdo: o primeiro no
final do més de fevereiro (pré confinamento) e no inicio
do més de maio (p6s confinamento). As medi¢des foram
realizadas durante o periodo da manha.

Na andlise estatistica foi utilizado a aplicacdo SPSS
versdo 22.0 (SPSS 22.0). Foi realizada a analise
descritiva para caracterizagdo da amostra e testada a
normalidade e homocedaticidade da amostra. Foram
verificadas as associagdes nos diversos momentos de
avaliacdo através da analise do teste de Wilcoxon,
verificadas correlagdes entre a variavel dependente e as
varidveis independentes através do teste Mann-Whitney
U e ainda foram realizadas correlagdes de Kendall.
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Resultados

Tabela 1 — Valores dos diferentes momentos de
avaliacdo (momento 1 e momento 2) para as variaveis
Peso, IMC e %H20.

Sujeito Peso IMC %H20

M1 M2 M1 M2 M1 M2

1 58,2 57,9 23,9 23,8 62,2 60,1
2 69.4 66,5 25,8 24,1 52 50,4
3 43,6 52,9 18,9 22,6 67,8 64

4 64,6 62,9 26,9 26,2 47,2 48,4
5 63,5 63,1 21,5 21,6 58,2 61,2
6 80,4 75,8 28,8 27,2 49 52,6
7 85,8 83 26,5 25,6 47,7 26,9
8 74,9 76,5 32 32,7 44,4 45,5
9 65,1 62,9 233 22,5 56,2 52,6
10 88,5 79,9 25,8 233 47,8 51,5
11 67,1 62,4 22,7 21,1 52,1 56,4
12 85,1 80,7 35,2 33,2 42,1 42

13 61,3 63 24 24,6 47,5 58,4
14 47,7 47,7 233 233 69,6 68,1

IMC, indice Massa Corporal; %H20, percentagem de agua no corpo; M1, momento de
avaliagdo 1; M2, momento de avaliagdo 2

Analisando a tabela 1, verificam-se redugdes de peso
em dez participantes (71% da amostra), um aumento em
trés sujeitos (21% da amostra) e um sujeito manteve o
peso (8% da amostra). De igual modo, nove sujeitos
tiveram um decréscimo no valor de IMC (64% da
amostra), quatro participantes aumentaram o IMC (28%
da amostra) e um manteve o valor (8% da amostra).
Relativamente ao valor de %H20, metade dos
participantes aumentaram o valor do primeiro para o
segundo momento de avaliagdo e a outra metade baixou
o valor.

Tabela 2 — Valores dos diferentes momentos de
avaliagdo (momento 1 e momento 2) para as variaveis
MM, MG e GV.

Sujeito MM MG GV

M1 M2 M1 M2 M1 M2

1 43,9 45,2 21,9 17,8 3 3
2 46 42,9 30,1 32 35 35
3 37,6 43,5 9 13,4 35 5
4 39,5 39,5 35,6 339 6,5 6
5 49,3 51,3 18,2 14,5 7,5 6,5
6 52,7 52,9 30,9 26,5 14,4 12
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7 55,7 57,6 31,6 26,9 15 13
8 42,4 44,3 40,3 39 7,5 7,5
9 48,5 44,1 21,5 26 8,5 9,5
10 58,5 56,5 30,4 25,6 10,5 8
11 46,9 47,1 26,4 21,1 6 4
12 45,9 43,3 43,6 43,5 10,5 9,5
13 42,7 48 22 19,8 11 6,5
14 41,5 39 8,2 13,9 3 1,5

MM, massa muscular; MG, massa gorda; GV, gordura visceral

A tabela 2 demonstra que oito sujeitos tiveram um
aumento da MM (57% da amostra), 5 individuos baixo
o valor (35% da amostra) e um participante manteve o
valor de MM (8% da amostra). No que diz respeito aos
valores de MG, dez participante baixaram o valor (71%
da amostra), e quatro aumentaram (29% da amostra).
Considerando o valor de GV, houve uma diminui¢do do
valor em nove sujeitos (65% da amostra), um aumento
em dois individuos (14% da amostra) ¢ a manutengao
dos valores apresentados no primeiro momento de
avaliagdo por parte de trés participantes (21% da
amostra).

Tabela 3 - Diferenga entre os diferentes momentos de
avaliagdo.

Peso IMC %H20 MM MG GV

Sig. ,081 ,100 ,851 944 315 ,029

IMC, Indice Massa Corporal; %H20, percentagem de dgua no corpo; MM, massa
muscular; MG, massa gorda; GV, gordura visceral

Tendo em conta os diferentes momentos de avaliagdo,
estdo demonstradas diferengas estatisticamente

significativas somente para o valor de GV.

Tabela 4 — Correlacdo entre a variavel independente
género ¢ as variaveis dependentes peso, IMC, %H20,
MM, MG e GV (momento 2).

Peso IMC 9%H20 MM MG GV
Sig. ,229 ,023 ,023 ,048  ,005  ,944
IMC, Indice Massa Corporal; %H20, percentagem de 4gua no

corpo; MM, massa muscular; MG, massa gorda; GV, gordura
visceral

A tabela 4 evidéncia correlagdes entre o género e os

valores de IMC, %H20, MM e MG, apresentando os
homens valores mais favoraveis.
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Tabela 5 — Correlagéo entre a variavel independente
grau de deficiéncia e as variaveis dependentes peso,
IMC, %H20, MM, MG e GV (momento 2).

Peso IMC %H20 MM MG GV
Sig. ,196 766 ,696 ,178 656 316

IMC, indice Massa Corporal; %H20, percentagem de agua no corpo; MM, massa
muscular; MG, massa gorda; GV, gordura visceral

Observando a tabela 5, ndo existem correlagdes
estatisticamente significativas entre os diferentes graus
de deficiéncias e as diferentes variaveis de composi¢ao
corporal.

Tabela 6 — Correlagdo entre a varidvel independente
idade e as variaveis dependentes peso, IMC, %H20,
MM, MG e GV (momento 2).

Peso IMC %H20 MM MG GV
Sig. ,509 912 912,138 701  ,088

IMC, indice Massa Corporal; %H20, percentagem de 4gua no corpo; MM, massa
muscular; MG, massa gorda; GV, gordura visceral

De igual modo, ndo sdo observadas correlagdes
significativas entre a varidvel idades e as demais da
composicao corporal.

Discussio

O objetivo do presente estudo ¢ avaliar o impacto da
pandemia COVID-19, na composi¢do corporal numa
populacdo com DID, atendendo a ter havido
reformulagdo de horarios e atividades.

Os resultados da avaliagdo demonstram diferengas
estatisticamente significativas, entre os dois momentos
de avaliagdo, apenas na variavel GV. Contudo, apesar de
ndo apresentarem valores significativos, verifica-se
associagoes, para o peso ¢ o IMC.

Os resultados mostram que apesar da quarentena
imposta, houve uma melhoria de alguns parametros da
composicao corporal. Sendo que o CEERIA, a imagem
de outras instituigoes/organizagdes/clubes, suspendeu as
suas atividades curriculares, houve uma necessidade de
reformular os horarios, regendo-se sempre pelos desejos
das pessoas apoiadas. Atendendo ao espaco de
confinamento, as atividades desenvolvidas foram
maioritariamente de carater fisico (atividade fisica).
Prossupondo o reduzido nimero de pessoas apoiadas na
instituicdo, nesta fase, as intervenc¢des foram de carater
mais individual e cada pessoa aumentou o tempo de
pratica.

Analisando os valores do momento 2, verificam-se
correlagdes entre a variavel independente género e as
varidveis independente IMC, %H20, MM e MG,
apresentando o género masculino valores mais elevados,
com excecdo da MG. Para além de MG, a literatura
também nos diz que o género feminino também possui
valores mais elevados de IMC (Foley et al., 2017; Hsich
et al.,, 2014; Ranjan et al., 2018; Winter et al., 2012).
Analisando os valores do IMC, concluimos que a
maioria desta amostra tem excesso de peso e obesidade,
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indo ao encontro da maior parte da literatura (Krause et
al., 2016; Patka & Murry, 2016; Ranjan et al., 2018;
Sadowsky et al., 2020; Slevin et al., 2014; Wang et al.,
2018), onde prevalece esta comorbilidade.

Nao existiram diferencas significativas entre o grau de
deficiéncia ¢ os parametros da composi¢do corporal,
contudo, a literatura diz-nos que individuos com DID de
grau leve apresentam niveis mais elevados de excesso
de peso e obesidade (Ranjan et al., 2018; Winter et al.,
2012).

Nao existiram diferengas significativas entre a variavel
independente idade e as varidveis dependentes da
composig¢ao corporal, contudo, a gordura visceral parece
aumentar com o avangar da idade.

O estudo apresenta algumas limita¢cdes, nomeadamente
o numero reduzido da amostra e o fato do género
masculino ser predominante. A amostra também
demonstrou ser algo heterogénea. Apesar de ser um
método confidvel e ndo invasivo para a avaliagdo da
composig¢ao corporal em individuos com DID (Havinga-
Top et al., 2015), o método da bio impedancia acarreta
alguma margem de erro. Em estudos futuros acerca da
composigdo corporal nesta populagdo, recomenda-se a
utilizagdo de instrumentos de avaliagdio com uma
margem de erro menor ¢ com uma maior ¢ homogénea
amostra.

O exercicio fisico demonstrou ser fundamental para a
manutencdo ou melhoria dos parametros de composi¢ao
corporal, mesmo em periodo de confinamento. Diversos
sdo os estudos onde o exercicio fisico é associado a uma
melhoria da aptiddo fisica, saude e qualidade de vida de
pessoas com DID (Lante et al., 2014; Pestana et al.,
2018; Walsh et al., 2018; Willems et al., 2018; Wu et al.,
2017). Durante o periodo de definicdo de estratégias a
implementar para uma pessoa apoiada e, neste caso,
para uma pessoa com DID, é crucial que o exercicio
fisico esteja na base da vida desse individuo, fornecendo
adaptacdes positivas, ndo s6 a nivel fisico, como
cognitivo (Cowley et al., 2011; Zenebe et al., 2020).

Conclusoes

Apesar da situacdo epidemioldgica, as estratégias
definidas para a promogao da atividade fisica e redugdo
de estilos de vida sedentarios, na instituigdo CEERIA,
foram alcancadas com sucesso, sem que houvesse
algum tipo de perda do foco. Mesmo em periodo de
confinamento, houve progressos, para esta amostra, em
termos de composi¢do corporal. Contudo, apesar dos
resultados serem animadores, existe a prevaléncia de
excesso de peso e obesidade na amostra.

Sabendo que o caminho a percorrer ¢ longo e tendo
consciéncia que poderdo ocorrer algum tipo de eventos
adversos, ¢ da responsabilidade dos profissionais,
através de uma abordagem multidisciplinar, com ligagao
aos cuidados primarios e secundarios, estruturar,
organizar, adaptar e implementar estratégias, sempre
com o pensamento de alcancar uma melhoria na
qualidade de vida de individuos com DID, tendo por
base os seus direitos, interesses e valores.
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