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Introducéo e Objetivos
Dado o valor que a atividade fisica possui e 0s
baixos niveis de pratica das pessoas com
deficiéncia, o objetivo do presente estudo foi
investigar as principais barreiras a pratica de
atividade fisica adaptada.

Materiais e Métodos

O grupo de estudo foi composto por 30
encarregados de educacdo, com educandos com
diferentes tipos de deficiéncia. Para se analisar a
opinido dos participantes, recorreu-se a
metodologia qualitativa, através do método de
entrevista semiestruturada.

Resultados

Apo6s o processo de tematizagdo surgiram varios
tipos de barreiras: pessoais, sociais, ambientais e
organizacionais. As barreiras pessoais destacadas
foram a prépria deficiéncia que impede a
participacdo na prética de atividade fisica, 0 medo

e a falta de tempo. Relativamente as barreiras
sociais, destacaram-se a falta de compreenséo da
sociedade, a incapacidade de comunicacdo e
relacionamento e a elevada dependéncia em
terceiros. Nas barreiras ambientais encontramos a
falta de transporte, a distancia e inacessibilidade
aos locais de pratica e 0s contextos ambientais
desfavoraveis. Por  fim, as  barreiras
organizacionais incluem a falta de oferta
desportiva e divulgacdo dos locais desportivos, a
presenca de profissionais inexperientes e as
dificuldades financeiras.

Conclusb6es

Conclui-se que as barreiras pessoais foram as mais
referidas pela amostra, seguindo-se as barreiras
organizacionais.
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