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Abstract

From an early age, therapeutic riding has been recognized as
a therapeutic instrument that can be used as a
complementary or alternative way to traditional therapies in
order to minimize clinical aspects of the disability. This case
study evaluated the effects of therapeutic riding on
psychomotor and mathematical skills in young adults with
intellectual disability and compared the effects after 9
months. This study included 3 adults (1 female and 2 male)
with intellectual disability aged between 26 and 39 years. A
therapeutic riding protocol was performed for 30 minutes,
once a week, for 9 months. A grid of observation of
psychomotor and mathematical skills was applied to the
participants (members of the Associacdo de Amigos da
Pessoa Especial Limiana, A.A.P.E.L.) at the beginning and
after 9 months of the school season. Direct interviews were
conducted with the AAPEL’s technicians and therapeutic
riding professionals about the participants’ riding skills and
behaviours. This study was approved by the Ethical
Committee of the University Fernando Pessoa. Participation
in this study was voluntary, and informed consent was given
by the legal guardians. There was a significant evolution for
psychomotricity, especially in balance, coordination and fine
motor; social interaction; communication; and behaviour.
Also a significant difference in the relationship between
participants’ achievements with the horse and the
development of mathematical skills was observed. Weekly
sessions of therapeutic riding improved psychomotor and
mathematical skills in young adults with intellectual
disability after 9 months.
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Resumo

Desde cedo, a equitagdo terapéutica foi reconhecida como um
instrumento terapéutico que pode ser usado como forma
complementar ou alternativa as terapias tradicionais, a fim de
minimizar os aspetos clinicos da deficiéncia. Este estudo de
caso avaliou os efeitos da equitagdo terapéutica em habilidades
psicomotoras e matematicas em adultos jovens com
deficiéncia intelectual e comparou os efeitos ap6s 9 meses.
Este estudo incluiu 3 adultos (1 do sexo feminino e 2 homens)
com deficiéncia intelectual, com idades entre os 26 e os 39
anos. Um protocolo de equitagdo terapéutica foi realizado
durante 30 minutos, uma vez por semana, durante 9 meses.
Uma grelha de observacdo de habilidades psicomotoras e
matematicas foi aplicada aos participantes (membros da
Associacdo de Amigos da Pessoa Especial Limiana,
A.A.P.E.L.) no inicio e ap6s 0s 9 meses do ano escolar. Foram
realizadas entrevistas diretas com técnicos da AAPEL e
profissionais de equitacdo terapéutica, sobre habilidades e
comportamentos de equitacdo dos participantes. Este estudo
foi aprovado pela Comissio de Etica da Universidade
Fernando Pessoa. A participagdo neste estudo foi voluntaria e
o0 consentimento informado foi dado pelos responsaveis legais.
Houve uma evolucdo significativa na psicomotricidade dos
participantes, especialmente no equilibrio, coordenacdo e
motricidade  fina; interacdo  social, comunicagdo e
comportamento. Também se observou uma diferenca
significativa na relagdo entre as realizagcdes dos participantes
com o cavalo e o desenvolvimento de habilidades
matematicas. As sessdes semanais de equitacdo terapéutica
melhoraram as habilidades psicomotoras e matematicas, em
adultos jovens com deficiéncia intelectual, apds 9 meses.
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Autor para correspondéncia:
Correio electrénico: liliana arezes@hotmail.com (Liliana Arezes)

Cadigo: DAFPT_18_01_08



Desporto e Atividade Fisica para Todos - Revista Cientifica da FPDD, 2018

Introducgéo

Educar é facilitar o acesso ao conhecimento e a
autonomia, através do dominio das regras sociais e dos
valores para que a crianca se integre facilmente na
sociedade onde estd inserida, independentemente das
suas caracteristicas ou limitagdes fisicas ou intelectuais.
Para educar é necessario que existam educadores
capazes de o fazer, isto é, segundo Baptista (2013 cit in
Calisto, 2017) “o professor tem um papel determinante
na construcdo de uma escola inclusiva, uma vez que a
eficdcia da politica curricular esta dependente do
professor que leva as decisGes da teoria a pratica.
Assim, o professor deve ter um conhecimento 0 mais
profundo possivel da crianga com quem esté a trabalhar,
em particular se essa crianca apresenta algum tipo de
limitacdo, no sentido de conseguir desenvolver ao
maximo as suas potencialidades, de forma a preparéa-la,
o melhor possivel, para a vida em sociedade.

Uma das formas que tem vindo a ser desenvolvida e
estudada, ultimamente a nivel internacional, é a
equitacdo terapéutica, que tem contribuido como terapia
complementar ou alternativa as terapias tradicionais na
reabilitacdo de pessoas com necessidades educativas
especiais (NEE), sugerindo que estas obtém ganhos
tanto a nivel fisico, como psicolégico. Segundo Leitdo
(2008, cit in Damaso, 2013), a equitacdo terapéutica
devera ser vista “como uma érea de intervengdo
terapéutica que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar nos planos da salde e do
desporto, na procura incessante do bem-estar fisico,
psiquico e social de individuos portadores de deficiéncia
e/ou com necessidades especiais”.

Este ponto de vista é também reiterado por outros
investigadores que consideram que a equitagdo
terapéutica é “um método complexo de tratamento que
se destina a tratamentos psiquicos e mentais de
deficientes e inadaptados com 0s quais estes vao obter
efeitos benéficos”. Assim, é preciso encarar a equitagao
terapéutica igualmente de um ponto de vista somatico, e
ndo s6, do ponto de vista psicologico (Garrige, 1996;
Heipertz, 1981; Watson, 1995 cit. in Lobo, 2003).
Torna-se essencial que se olhe para os cavalos e se lhes
atribua mérito como participantes indispensaveis em
novas formas de acdo terapéutica que podem ser
utilizadas para melhorar a vida de alunos com NEE.
Este estudo de caso avaliou os efeitos da equitagdo
terapéutica em habilidades psicomotoras e matematicas
em adultos jovens com deficiéncia intelectual e
comparou os efeitos apos 9 meses.

Este trabalho difere de outros, na medida em que aborda
ainda os beneficios da equitacdo terapéutica na
aquisicdo/melhoria de competéncias matematicas, ja que
grande parte dos estudos refere-se ao estudo da
autoestima, da motivacdo, do comportamento e do
desempenho escolar dos alunos com NEE (Démaso,
2013).

O estudo que aqui se apresenta incide num grupo de trés
adultos, com deficiéncia intelectual, que frequentam a
AAPEL e, com ele pretendeu-se averiguar se um
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programa de equitacdo terapéutica melhoraria as
habilidades psicomotoras e matematicas dos mesmos.

Metodologia

Participantes

O estudo iniciou-se com o pedido das respetivas
autorizagbes a Camara Municipal de Ponte de Lima,
para 0 acesso as instalagdes da Quinta de Pentieiros,
para se desenvolver o projeto, bem como, a Direcdo da
Associacdo dos Amigos da Pessoa Especial Limiana
(AAPEL) para a aplicacdo de grelhas de observacdo e
inquéritos aos seus utentes e técnicos, respetivamente.

A amostra foi constituida por trés jovens adultos da
AAPEL, com deficiéncia intelectual, que frequentavam
as aulas de Equitacdo Terapéutica (ET), com idades
compreendidas entre os 25 e 0s 39 anos, sendo que uma
era do sexo feminino (“SF”) e dois do sexo masculino
(“PL” e “FL”). Todos eles residiam no concelho de
Ponte de Lima.

Estes trés utentes da AAPEL usufruiam das seguintes
terapias: Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Psicologia,
Hidroterapia e E.T. Para além destas terapias eram ainda
acompanhados por um psicélogo e por uma Assistente
Social.

Aos participantes do estudo foi aplicada uma grelha de
observacdo das competéncias  psicomotoras e
matematicas (adaptada de Santos, 2013) e aos técnicos
da AAPEL e profissionais da equitacdo terapéutica foi
aplicada uma entrevista (adaptada de Damaso, 2013). A
grelha de observacdo de competéncias foi aplicada em
dois momentos: um no inicio da investigacdo e outro 9
meses depois. O estudo decorreu entre abril de 2016 e
janeiro de 2017, com interrupgcdo nos meses de julho e
agosto, de forma a recolher informac6es acerca das suas
competéncias psicomotoras e matematicas e para
investigar se existem beneficios em aliar as aulas de
equitacdo terapéutica ao desenvolvimento dessas
competéncias.

Procedimentos

Para além do direito ao anonimato, prezou-se, durante a
investigagcdo, respeitar também o direito a
autodeterminacdo, a protecdo contra o desconforto e o
direito a um tratamento justo e leal (Fortin, 1999, p.
116).

Na grelha de observagdo das competéncias dos jovens
adultos, nas entrevistas realizadas aos técnicos da
AAPEL e a todos os profissionais envolvidos na
equitacdo terapéutica houve sempre a preocupacao de
informar todos os intervenientes acerca do proposito do
estudo, da importancia da sua participacdo e do direito
ao anonimato, quer na recolha quer no tratamento de
dados, na medida em que foram partilhadas algumas
informac@es privadas. Previamente ao preenchimento da
grelha de competéncias ou a entrevista foram fornecidos
ao participante um pedido de consentimento informado,
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incluindo a autorizacdo de obtencdo de fotografias
durante a pratica de atividades a avaliar.

A grelha de observacéo e os inquéritos foram realizados
por escrito, de forma a haver posteriormente um registo
exato das informacBes obtidas, ndo incluindo estas
quaisquer dados de identificacdo pessoal dos
intervenientes.

O estudo foi aprovado previamente pela Comissdo de
Etica da Universidade Fernando Pessoa.

Analise dos dados

Os dados recolhidos pelas grelhas de observacdo foram
analisados e feita a sua descricdo pormenorizada.
Relativamente as entrevistas, o seu conteudo foi
analisado e dividido em categorias e tratadas
informaticamente no programa Excel, de forma a
calcular-se e comparar-se as frequéncias (Quivy &
Campenhoudt, 1992, p.226). As categorias analisadas
dizem respeito aos conceitos manifestados pelos
profissionais que trabalham com os individuos
avaliados, relativos a ET, as principais patologias
apresentadas pelos alunos que frequentam as sessfes de
ET, os beneficios atribuidos pelos referidos
profissionais a ET e ainda os beneficios que consideram
existir em aliar a intervencdo da ET ao desenvolvimento
de competéncias matematicas.

Resultados

Os dados das grelhas de observacdo das competéncias
psicomotoras e matematicas serdo apresentados
individualmente para cada jovem adulto e em dois
momentos, um referente ao inicio do estudo e nove
meses depois.

Avaliado “SF”

Através das observagdes das duas sessdes foi possivel
constatar que houve uma evolu¢do em todo o dominio
da motricidade, j& que se verificaram melhorias no
equilibrio e na forma de concretizacdo dos exercicios. A
participante “SF” inicialmente fazia movimentos pouco
amplos e evidentes, tendo que se agarrar em todos 0s
exercicios com uma das mdos ao cilhdo, enquanto na
Gltima sessdo ja fazia movimentos um pouco mais
amplos e claros, tendo deixado de sentir necessidade de
se agarrar em todos o0s exercicios. Notou-se
visivelmente que o receio de cair do cavalo diminuiu.
Também se verificaram progressos no comportamento e
na interagdo social, na medida em que na Gltima sessdo
houve maior interacdo com os colegas, assim como um
cumprimento de regras e a demonstracdo de
comportamentos ajustados a atividade a desenvolver.
Demonstrou, igualmente, uma motivacdo extra e
ansiedade positiva relativamente as aulas de ET.
Relativamente a comunicacao, a avaliada manteve uma
comunicagdo pouco percetivel e continuou a utilizar
expressdes “obsessivas” e pouco adequadas a situacao.
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Foi possivel observar também que ocorreu a
aquisicdo/desenvolvimento de competéncias
matematicas (Figura 1).

Figura 1: Evolucdo das competéncias psicomotoras e
matematicas do avaliado “SF” ao longo do estudo.

A avaliada “SF”, na sessdo inicial contou, sem ajuda,
até 5 e com ajuda maxima do 5 até ao 10.

Identificou os conceitos de grande e pequeno, sem
ajuda, e o de igual tamanho com ajuda maxima e ndo
distinguiu os termos esquerda e direita.

Na sessdo final ja contou, sem ajuda, até 5 e com ajuda
moderada do 5 até ao 10 (por vezes disse todos 0s
nameros, mas de forma desorganizada).

Identificou os conceitos de grande e pequeno, sem
ajuda, e o de igual tamanho com ajuda moderada, mas
continuou a ndo distinguir a esquerda e a direita.

Avaliado “PL”

Relativamente ao participante “PL” e da andlise dos
dois momentos de avaliacdo foi possivel constatar que,
apesar de se encontrar numa cadeira de rodas e realizar
exercicios adaptados a tal condigdo, este participante
manifestou uma evolugdo no dominio da motricidade,
mais especificamente no que concerne a amplitude dos
movimentos, a lateralidade e a coordenacéo (Figura 2).
Também se verificaram progressos no comportamento e
na interacdo social/comunicagdo, na medida em que na
Gltima sessdo houve maior interacdo com os colegas,
comunicagdo com o equitador e o terapeuta, assim como
um cumprimento de regras e a demonstracdo de
comportamentos ajustados a atividade a desenvolver.
Também demonstrou uma motivagdo extra e ansiedade
positiva relativamente as aulas de E.T.

Foi possivel observar também que ocorreu a
aquisicdo/desenvolvimento de competéncias
matematicas. O avaliado “PL”, na sessdo inicial contou,
até 3, sem ajuda, até 5 com ajuda minima e até 10 com
ajuda moderada e associou, sem ajuda, 0s objetos até ao
nimero 5 e com ajuda maxima até ao numero 10.
Identificou os conceitos de grande e pequeno com ajuda
moderada e o de igual tamanho com total ajuda.
Reconheceu todos os conceitos seguintes: em cima, em
baixo, a frente e atrds, sem ajuda, exceto a direita e a
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esquerda, necessitando de ajuda maxima. ldentificou
todas as cores, sem ajuda, exceto o vermelho que
necessitou de ajuda total.

Figura 2: Evolucdo das competéncias psicomotoras e
matematicas do avaliado “PL” ao longo do estudo.

Na sessdo final ja contou, até 5, sem ajuda e até 10 com
ajuda moderada e associou, sem ajuda, os objetos até ao
namero 5 e com ajuda moderada até ao nimero 10.
Identificou os conceitos de grande e pequeno com ajuda
minima e o de igual tamanho com moderada ajuda.
Necessitou de ajuda moderada para reconhecer 0s
conceitos seguintes: a direita e a esquerda. ldentificou
todas as cores, sem ajuda, exceto o vermelho que
necessitou de ajuda maxima.

Avaliado “FL”

No que diz respeito ao avaliado “FL” verificou-se, ao
nivel das funcBes motoras, uma excegdo, ja que mantém
nos dois momentos de avaliacdo a dificuldade extrema
em realizar os exercicios, devido as limitagbes motoras
que a sua patologia proporciona.

Contudo, observaram-se progressos ao nivel do
comportamento, j4 que houve uma evolugdo no
cumprimento de regras e na demonstracdo de
comportamentos ajustados a atividade a desenvolver.
Também demonstrou uma motivagdo extra e ansiedade
positiva relativamente as aulas de ET.

No que diz respeito a interacdo social e a comunicacgéo
este participante, devido as limitagdes comunicacionais
que a sua patologia proporciona, ndo manifestou

evolucéo.
Foi possivel observar também que ocorreu a
aquisicdo/desenvolvimento de competéncias

matematicas (Figura 3).
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Figura 3: Evolucdo das competéncias psicomotoras e
matematicas do avaliado “FL” ao longo do estudo.

Na sessdo inicial, o individuo associou 0s objetos até ao
nimero 10 com ajuda moderada; identificou os
conceitos de grande e pequeno, sem ajuda, e o de igual
tamanho com ajuda maxima; e reconheceu todos os
conceitos, sem ajuda, exceto a direita e a esquerda,
necessitando de ajuda moderada.

Na sessdo final associou os objetos até ao nimero 10
com ajuda minima. Identificou os conceitos de grande e
pequeno, sem ajuda, e o de igual tamanho com ajuda
moderada, tendo reconhecido todos os conceitos, sem
ajuda, exceto a direita e a esquerda, necessitando ajuda
moderada.

Os técnicos entrevistados transmitiram diferentes
conceitos relativos a equitagdo terapéutica, destacando-
se a utilizacéo do cavalo para tratamento de patologias e
uma abordagem terapéutica para a reabilitacdo a nivel
neuromotor, cognitivo e psicossocial.

Segundo os profissionais que integram a equipa de ET,
as principais patologias apresentadas pelos alunos de ET
sdo: a hiperatividade, a paralisia cerebral, o autismo e a
deficiéncia mental.

Segundo a opinido de todos os entrevistados, a ET traz
beneficios emocionais, motivacionais, motores, sociais e
melhoria na qualidade de vida. Cerca de 80% dos
inquiridos referem a ET como essencial no
desenvolvimento da autonomia e 20% referiram que a
ET traz vantagens a nivel sensorial e percetivo.

A opinido destes técnicos é unanime em considerar que
ha beneficios em aliar a intervencdo da ET ao
desenvolvimento de competéncias matematicas, na
medida em que o cavalo e todo 0 meio envolvente sdo
agentes motivadores para 0s utentes. Todos estes
profissionais consideram ainda que 0s jovens adultos
analisados obtém melhorias em relacdo as suas
limitagdes quando se conjuga varias terapias, inclusive a
ET (Figura 4).

Ano 4| Volume 4 | Nimero 1 | Lisboa 2018 | Pag. 71 a 77| ISSN: 2183-511X



Desporto e Atividade Fisica para Todos - Revista Cientifica da FPDD, 2018

Figura 4 - Beneficios da ET atribuidos pelos
profissionais que trabalham com os individuos
avaliados.

Discussao

Nos dltimos anos foram alguns estudos que
demonstraram que o cavalo é um animal de extrema
importancia no tratamento de diversas patologias.

Deste modo, torna-se fundamental perceber se a ET,
como parte de um programa de tratamento pode trazer
beneficios na aquisicdo/melhoria de competéncias
psicomotoras e matematicas.

Este estudo envolveu uma amostra de trés jovens
adultos pertencentes a AAPEL.

Através da comparacdo das observagdes realizadas nos
momentos inicial e final observou-se uma melhoria ao
nivel da motricidade, mais especificamente no que
concerne a amplitude dos movimentos, a lateralidade e a
coordenacdo 6culo-manual. Estes resultados vdo ao
encontro das respostas dadas pelos profissionais que
trabalham diretamente com os jovens adultos avaliados,
permitindo-me, assim, considerar que se alcangcou o
objetivo de demonstrar que a ET traz beneficios a nivel
motor. Tais resultados corroboram o0s apresentados por
Moraes et al. (2016), onde sdo demonstrados os efeitos
positivos das terapias com cavalos, na postura e na
capacidade funcional de 15 criangas com paralisia
cerebral, apds 2 sessdes semanais de 30 minutos durante
12 semanas, bem como, os de Martinho (2011) que
verificou, em criangas com necessidades educativas
especiais (NEE), uma melhoria na tonicidade,
lateralidade, nogdo do corpo e motricidade global e fina.
Também foi possivel verificar que houve uma evolucéo
do comportamento, da interacdo social e na
comunicacdo. Esta constatagdo foi confirmada em
entrevista com os profissionais que trabalham
diretamente com os jovens adultos avaliados. Desta
forma, parece possivel concluir-se que a ET traz
beneficios ao nivel psiquico. Estes resultados,
corroboram as conclusfes apresentadas no artigo
“Therapeutic Horseback Riding Crossover Effects of
Attachment Behaviors with Family Pets in a Sample of
Children With Autism Spectrum Disorder” do
International Journal of Environmental Research and
Public Health (Petty et al, 2017), onde sdo
evidenciadas, ao fim de 10 semanas, as melhorias no
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comportamento, num grupo de criancas que lidaram
com cavalos comparativamente com outras que ndo o
fizeram. E de salientar que foram escolhidas para o
estudo criangas que tinham pelo menos um animal de
estimacgdo. Estas conclusBes corroboram, ainda, as de
Seixas (2011) que refere o trabalho com cavalos como
um estimulador para o0 desenvolvimento da
comunicagdo e linguagem em criancas com NEE.

Para terminar e relativamente as competéncias
matematicas foram visiveis 0s progressos por parte de
todos os avaliados. Esta evolucdo estd implicitamente
relacionada com o desenvolvimento da atencdo e da
concentracdo. Nas  entrevistas  realizadas  aos
profissionais da ET e da AAPEL, que lidam com os
jovens avaliados, todos sdo unanimes ao referirem que
as aulas de ET desenvolveram as capacidades dos
alunos, ja que os exercicios, envolvendo cavalos,
proporcionaram  estimulos  motores, emocionais,
sensoriais e cognitivos. Estas conclusdes véo ao
encontro com as de Barreto et al. (2007), que afirma no
seu estudo que a equitagdo com fins terapéuticos
desenvolve a atengdo e memdria em individuos com
Sindrome de Down.

Como limitagdes ao estudo aponta-se o tamanho da
amostra e a duracdo do estudo. Apesar do estudo ser um
estudo de caso, proporcionando uma descri¢do
pormenorizada, pelo facto de a amostra ser de apenas
trés individuos, os resultados ndo poderdo ser
generalizados. Para além disso, estes alunos apenas
frequentavam a ET uma vez por semana e ndao houve
sessdes durante as interrupcgdes letivas e sempre que
chovia.

Assim sendo seria proveitoso em futuros estudos alargar
0 tamanho da amostra e o tempo de duragéo do estudo.

Conclusodes

De acordo com todas as observacOes realizadas houve
uma evolugdo ao nivel da psicomotricidade, mais
especificamente, no equilibrio, na coordenagdo e na
motricidade fina. Relativamente ao comportamento
verificou-se uma evolucdo no respeito pelas regras de
conduta e de seguranca adequadas a pratica de ET.

Em termos de interagdo social/comunicacdo, as
melhorias ndo foram tdo evidentes, explicando-se tal
pelo tipo de patologia inerente a dois dos trés
participantes.

A evolucdo mais evidente verificou-se ao nivel das
competéncias matematicas, na medida em que todos os
participantes revelaram evolugdo na maioria das
competéncias estudadas.

Desta forma, parece possivel concluir-se que os jovens
adultos com  deficiéncia intelectual estudados
manifestaram uma melhoria das competéncias
psicomotoras e matematicas. Estas conclusGes foram
reforcadas nas entrevistas aos técnicos que lidam
diretamente com os jovens adultos.

Referéncias

Ano 4| Volume 4 | Nimero 1 | Lisboa 2018 | Pag. 71 a 77| ISSN: 2183-511X



Desporto e Atividade Fisica para Todos - Revista Cientifica da FPDD, 2018

Afonso, A. (2012). O ensino e a Paralisia Cerebral.
Tese de Mestrado em Ciéncias da Educacdo na
Especialidade de Educacdo Especial e Dominio
Cognitivo e Motor, Universidade Lusofona, Lishoa.

Almeida, L. (2008). Metodologia da investigacdo em
psicologia e educacao. Braga, Psiquilibrios Edicoes.

Aratjo, J. ‘et alii” (2010). A equoterapia no
desenvolvimento motor e autopercepcdo de escolares
com dificuldades de aprendizagem. Disponivel em
www.cienciasecognicdoorg/revista/index.php/cec/article
Iview/423.

Bautista, R. (1997). Necessidades Educativas Especiais.
Lisboa, Dinalivro.

Barreto, F. “et alii” (2007). Proposta de um programa
multidisciplinar para portador de Sindrome de Down,
através de atividades da Equoterapia, a partir dos
principios da motricidade humana. Fit Perf J, 6 (2), 82-
88.

Bases e fundamentos doutrindrios da equoterapia no
Brasil. Disponivel em
http://www.equoterapia.org.br/doutrina.pdf.

Campos, C. (2007). Equoterapia — o enfoque
psicoterapéutico com criangas Down. Dissertacado de
Licenciatura:  Universidade Catdlica de Goias.
Disponivel em http://www.equoterapia.org.br.

Coelho, F. (2012). A formacdo e as atitudes de
professores do ensino basico face a inclusdo dos alunos
com necessidades educativas especiais na sala de aula.
Dissertacdo de Doutoramento: , Universidade de
Extremadura. Extremadura.

Correia, L. (2004). Problematizagdo das dificuldades de
aprendizagem nas necessidades educativas especiais. In:
Analise Psicoldgica 2, pp. 369-376.

Démaso, C. (2013). Os beneficios da equitacdo
terapéutica na autoestima, na motivacdo e no
rendimento das criangas com necessidades educativas
especiais. Dissertacdo de Mestrado em Ciéncias da
Educacéo: Universidade Fernando Pessoa.

Declaracdo de Salamanca e Enquadramento da acdo na
drea das NEE. Conferéncia Mundial sobre NEE. Acesso
e qualidade. Salamanca, Espanha, 7-10 de junho de
1994, Disponivel em
http://redeinclusao.web.ua.pt/files/fl_9.pdf.

Decreto-legislativo Regional n° 15/2006/A. Regime
juridico da educacdo especial e do apoio educativo. N°
70- 7 de abril de 2006. Diario da republica-1 Série-A
Disponivel
emhttp://srec.azores.gov.pt/dre/documentscao/legisla%?2
0A7%C%A30/diplomas%20em%

Vol. 4, N.° 1, ISSN: 2183-9603

20vigor/DLR%20de%BA%2015-2006-
A%207%20de%20A.

Escobar, C. (2011). As influncias da equitagéo
terapéutica no desenvolvimento de criangas e
adolescentes com transtorno de  déficit de
atencdo/hiperatividade. Dissertacdo de Mestrado em
Psicologia da UCDB. Disponivel em http://site.ucdb.br
/public/md-dissertacoes/8204.

Faria, . (2007). Equitacdo especial no seio da
psicomotricidade. In: A Psicomotricidade , 9, pp.41-45.

Faria, L. (2005). Desenvolvimento do auto-conceito
fisico nas criancas e nos adolescentes. Analise
psicoldgica. Disponivel em
http://www.scielo.oces.mctes.pt/pdf.

Ferraz, A. (2006). Um estudo geral. Autopercepgdes,
auto-estima, imagem corporal e ansiedade. Disponivel
em
https://estudogeral.sib.uc.pt/bitstream/10316/13780/1/A
uto%20Percep%C3%A7%C3%B5es,%20Auto%20Esti
ma,%20Imagem%20Corporal%20e%20Ansiedade%20
F%C3%ADsico%20Social.pdf.

Ferreira, 1. (2011). Uma Crianca com Perturbagdo do
Espectro do Autismo. Um Estudo de Caso. Dissertagdo
de Mestrado em Educagdo Especial — Dominio
Cognitivo e Motor na Escola Superior de Educacdo do
Instituto Politécnico de Castelo Branco. Castelo Branco.

Fortin, M. (1999). O Processo de Investiga¢cdo. Da
concepcao a realizagdo. Loures, Lusociéncia.

Gallagher, M. (2001). Adjustment to an Artificial Limb.
In: A Qualitative Perspective. Journal of Health
Psychology. London.

Koca, TT. (2016) What is hippotherapy? The
indications and effectiveness of hippotherapy. North
Clin Istanb. pp.247-252.

Leitdo, L. (2008). Andlise psicologica sobre a equitagdo
terapéutica: Uma abordagem critica. 1 (XXV1):81-100.
Disponivel ~em  http://www.scielo.oces.mctes.pt/p
df/aps/v26n1a07.pdf.

Lobo, A. (2003). Equitacdo terapéutica - a influéncia
de um programa de equitacdo terapéutica em jovens
com problemas/distirbios comportamentais portadores
de deficiéncia intelectual ligeira. Dissertacdo de
Mestrado em Ciéncias da Educacdo: Universidade do
Porto: Faculdade de Ciéncias do Desporto e de
Educacdo Fisica. Disponivel em http://repositorio-
aberto.up.pt/bitstream/10216/9752/2/5559_TM_01_C.p
df.

Lopes, A. (2009). Dificuldades de aprendizagem
especificas e desordem por défice de atengdo e

Ano 4| Volume 4 | Nimero 1 | Lisboa 2018 | Pag. 71 a 77| ISSN: 2183-511X


http://recil.grupolusofona.pt/handle/10437/5694
http://recil.grupolusofona.pt/handle/10437/5694
http://recil.grupolusofona.pt/handle/10437/5694
http://www.cienciasecognicãoorg/revista/index.php/cec/article/view/423
http://www.cienciasecognicãoorg/revista/index.php/cec/article/view/423
http://www.equoterapia.org.br/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Koca%20TT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28058377
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28058377
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28058377

Desporto e Atividade Fisica para Todos - Revista Cientifica da FPDD, 2018

hiperactividade- Um estudo single-subject sobre
monitorizacdo da atencdo. Dissertacdo de Mestrado
nao publicada. Universidade do Minho, Braga.

Malcolm R “et alii” (2017). 'It just opens up their
world": autism, empathy, and the therapeutic effects of
equine interactions. In: Anthropol Med. pp.1-15.

Martinho, V. (2011). O impacto da Equitagdo
terapéutica nos factores Psicomotores em Criancgas em
Idade Pré-escolar com Necessidades Especiais — Um
estudo Single-Subject. Dissertacdo de Mestrado.
Universidade do Minho, Braga.

Miller, J. “et alii” (2004). Therapeutic Riding: An
Educational Tool for Children with Disabilities as
Viewed by Parents. J Southern Agricultural Educ Res
113;54(1). North Carolina A&T State University.
Disponivel em
http://pubs.aged.tamu.edu/jsaer/pdf/\VVol54/54-01-
113.pdf.

Moraes AG, ‘et alli”. (2016) The effects of
hippotherapy on postural balance and functional ability
in children with cerebral palsy. In: J Phys Ther
Sci.;28(8):2220-6.

Ogrinc Ms M. “et alli” (2017) Horseback riding therapy
for a deafblind individual enabled by a haptic interface.
In: Assist Technol 27, pp: 1-8.

Pereira, M. “et alii” (2007). Os beneficios da terapia
assistida por animais: uma revisao bibliografica. Satude
colectiva, Abril-Maio, vol. 4, nimero 014. Editorial
Bolina. S8o Paulo Brasil pp.62-66. Disponivel em
htt://redlayc.uaemex.mx.

Petty JD, Pan Z, Dechant B, Gabriels RL (2017).
Therapeutic Horseback Riding Crossover Effects of
Attachment Behaviors with Family Pets in a Sample of
Children with Autism Spectrum Disorder. Int J Environ
Res Public Health. Mar 3;14(3).

Santos, A. (2013). Dissertacdo de Mestrado em
Ciéncias da Educacdo na Universidade Catolica
Portuguesa: A Hipoterapia com criancas portadoras
das perturbac@es do Espectro do Autismo — trés estudos
de caso.

Seixas, L. (2011). O Efeito da Hipoterapia e da
Atrelagem adaptada na Auto-Eficacia e nas funcbes
psicomotoras de criangas com Necessidades Educativas
Especiais. Dissertacdo de Mestrado em Ciéncias da
Educac¢éo na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
da Universidade Nova de Lisboa.

Stergiou A, Tzoufi M, Ntzani E, Varvarousis D, Beris
A, Ploumis A. (2017). Therapeutic Effects of Horseback
Riding Interventions: A Systematic Review and Meta-
analysis. Am J Phys Med Rehabil. Oct;96(10):717-725.

Vol. 4, N.° 1, ISSN: 2183-9603

Vasconcelos, T. (2007). Efeitos de um Programa
Psicomotor em Individuos com Perturbacdes do
Espectro do Autismo. Trés estudos de caso..
Dissertacdo de Licenciatura em Desporto e Educagdo
Fisica na area de Reeducagdo e Reabilitagdo na
Faculdade de Desporto. Universidade do Porto. Porto.

Ano 4| Volume 4 | Nimero 1 | Lisboa 2018 | Pag. 71 a 77| ISSN: 2183-511X


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Malcolm%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28513182
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28513182
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moraes%20AG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27630401
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27630401
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27630401
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28346067
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28346067
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pan%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28273822
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dechant%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28273822
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gabriels%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28273822
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28273822
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28273822
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28273822
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tzoufi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28252520
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ntzani%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28252520
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Varvarousis%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28252520
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Beris%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28252520
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Beris%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28252520
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ploumis%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28252520
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28252520
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28252520
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28252520

