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Abstract

Sport in its different forms of achievement is a unique
field for the exaltation of the values of ethics and morals.
However, in recent times there has been a certain
axiological disorientation that may call into question the
full realization of these principles. Particularly in adapted
sport, the high performance paradigm entails the need for
greater linkage to values and sports ethics. However,
when we seek to deepen our knowledge of this subject,
we are confronted with the scarcity of research that seeks
to analyze this issue in depth. Thus, the objective of this
review was to identify and analyze the main topics
addressed in the scientific research in the field of values
and ethics in the context of adapted sport. In this sense,
we did a research in the B-On database and selected the
works whose subjects, themes and keywords explicitly
referred to ethics in adapted sport. A total of 116331
publications were identified, of which only 7 met the
previously defined inclusion and exclusion criteria. The
results indicate that there is a gap in analyzing the values
of sport ethics objectively and in depth. It is also
identified that the main ethical dilemmas are around the
eligibility and classification process, the use of technical
aids as a competitive advantage and doping practices.
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and sport equity

Resumo

O desporto nas suas diferentes formas de realizacdo
representa um campo impar de exaltagdo dos valores da
ética e da moral. Porém, nos Ultimos tempos tem-se
assistido a uma certa desorientacéo axiologica que podera
colocar em causa a plena materializagao destes principios.
Particularmente no desporto adaptado, o paradigma do
alto rendimento acarreta a necessidade de uma maior
vinculacdo aos valores e da ética desportiva. Contudo,
quando procuramos aprofundar o conhecimento desta
temaética confrontamo-nos com a escassez de investigacao
que procure analisar de um modo aprofundado tal
teméatica. Assim, o objetivo desta revisdo foi o de
identificar e analisar as principais teméticas abordadas ao
nivel da investigagdo cientifica no &mbito dos valores e
da ética no contexto do desporto adaptado. Neste sentido,
realizamos uma pesquisa na base de dados B-On e
selecionamos os trabalhos cujos assuntos, temas e
palavras-chave se referissem de modo explicitos a
tematica da ética no desporto adaptado. Foram
identificados um total de 116331 publicacdes, dos quais
apenas 7 cumpriam os critérios de inclusdo e exclusdo
previamente definidos. Os resultados indicam haver um
hiato quanto a analise dos valores da ética desportiva
objetivamente e em profundidade. Identifica-se também
que os principais dilemas éticos situam-se em torno do
processo de elegibilidade e classificacdo, o uso de ajudas
técnicas como vantagem competitiva e as préaticas de
dopagem.
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Introducéo

Emergido sob uma perspetiva humanista o desporto na
atualidade configura-se como uma escola de valores,
onde se promovem os principios base da virtude humana.
Este é um palco de realizagdo humana por exceléncia, um
veiculo de transmisséo de cultura, de sabedoria, de ética
e de estética possibilitando um aperfeicoamento
constante em busca da exceléncia humana (Marinho,
2007).

No desporto exortam-se os valores da verdade, da
tolerancia, do respeito, da determinacéo e da honestidade
em busca do que é bom e distinto. Efetivamente nas
praticas desportivas a ética caracteriza-se por ser um
exercicio critico-reflexivo sobre a moral visivel nas
normas, valores e simbolos refletidos nas condutas dos
participantes (Figueiredo, 2015). Assim, o desporto
moderno tem subjacente a crenca na equidade de
oportunidades, baseada no desinteresse para além da
competicdo em si mesma. Defende-se que ganhe o
melhor, o0 que tem maior capacidade e que revelou mais
trabalho, dedicacdo para obter a vitéria. Integra, pois,
uma moral de respeito pela dignidade de uns para com os
outros (Marivoet, 1998).

Face a estas virtualidades, as praticas desportivas
constituem-se um fendmeno social total, reconhecido e
enaltecido por uma multiplicidade e diversidade de
setores sociais (Lipovetsky, 2007). Este fenémeno cinge-
se numa pluralidade de motivos, finalidades, sujeitos e
praticantes (Celestino & Pereira, 2015), consumando-se
numa prética acessivel a todos independentemente do
género, condicdo e estado, com 0 objetivo da saude, da
recreacdo, da estética corporal, da reabilitacdo e inclusdo
(Bento, 2014).

Consequentemente, valores da ética como a
solidariedade, a dedicacdo, a superagdo, o rigor, a
disciplina, o respeito pelo outro e pelas regras, a
honestidade, devem ser norteantes de todas as praticas e
acOes desportivas. Efetivamente, estes configuram-se
normativos que devem reger a busca da transcendéncia,
do querer ganhar qualquer que seja o seu ambito,
contexto ou forma de realizacdo. Evidencia-se assim, que
as praticas desportivas alicercam-se numa moral de
respeito pela dignidade de uns para com os outros, sob
um codigo de lealdade, e no reconhecimento de
instancias normativas e disciplinares que fiscalizam e
regulam os quadros competitivos (Marivoet, 1988).
Porém, hoje assistimos a grandes mutac@es sociais que se
repercutem na alteracdo das crencas, atitudes e a¢des dos
individuos modificando, inequivocamente, a sua forma
de viver e estar em sociedade. Na realidade tem sido cada
vez mais notdrio o surgimento de um novo quadro
axiologico caracterizado por termos como 0
individualismo, o hedonismo, a indeterminacdo, a
personalizacdo (Gervilla, 1993). Com efeito, assistimos a
um declinio dos valores do esforco, do rigor, da
disciplina, do trabalho (Lipovetsky, 1994), a
relativizacdo dos principios e valores, e do afrouxamento
dos vinculos e deveres, normas e regras (Bento, 2012). A
tonica dominante é a da qualidade de vida e bem-estar,
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do convivio, do culto do corpo, do prazer imediato, do
risco e do consumismo (Silva, 2016) que se tem traduzido
no elevar da falta de caracter, na escassez de moralismo
e de ética.

Particularmente no desporto, campo impar de realizacdo
humana, no qual se incluem também as préticas
desportivas adaptadas para pessoas com deficiéncia, ndo
é imune as vicissitudes da sociedade agora globalizada.
Neste contexto social, o desporto é transfigurado fazendo
transparecer que os ideais de outrora parecam utopias na
realidade de hoje. Com efeito, vivemos numa sociedade
consumista e medidtica, onde o individualismo e o
vedetismo se impdem como objetivos maiores de sucesso
na autorrealizagdo individual. Nesta conjuntura, as
praticas desportivas, pela sua natureza social rednem os
requisitos essenciais para o concretizar deste desiderato
(Marivoet, 1998) procurado por muitos.

Por conseguinte o desporto, como fator sociocultural
sofre a interferéncia dos interesses da sociedade, tende
também a nortear-se pelas suas conveniéncias que, por
vezes nem sempre se coadunam com os valores da ética
desportiva. Nesta perspetiva, o proprio comportamento
ético de um individuo é uma consequéncia dos elementos
intrinsecos ao proprio individuo, mas também, dos
elementos referentes ao contexto histdrico e ambiental
que o rodeia (Lima & Marcolino, 2012).

Por conseguinte, parece-nos bastante percetivel que nas
praticas desportivas nos diferentes campos de realizacdo
se viva hoje momentos conturbados na preservacdo dos
ideais da ética e da moralidade. Constata-se pois, e apesar
das diversas campanhas (apelos) de promogdo da ética,
fair-play e das boas praticas no desporto, assim como dos
diversos documentos de referéncia no desporto que
abordam as questdes da ética desportiva (Carta Olimpica,
Carta Internacional da Educagdo Fisica e do Desporto,
Codigo de Etica Desportiva, Carta Internacional de
Educacédo para o Lazer, Livro Branco do Desporto da
Comissao Europeia, entre outros) (Pereira, Mendes, &
Figueiredo, 2013), sdo ainda visiveis atropelos a ética e
moral desportiva nos diferentes contextos de realizacdo
perpetuados por atletas de diferentes condicdes, escaldes
etarios, e por treinadores, dirigentes e pais, 0 que
representa para n6s uma profunda preocupacéo.
Emergido da atividade fisica adaptada, como meio de
reabilitacdo fisica e inclusdo social dos individuos
vitimas da segunda guerra mundial, o desporto adaptado,
conceptualmente caracteriza-se por aglutinar todas as
modalidades desportivas, que por meio de readaptacdes
das  caracteristicas  funcionais  regulamentares,
possibilitam a sua pratica por pessoas com determinada
deficiéncia ou limitagdo (Celestino & Pereira, 2015;
Hernandez, 2000; Tejero, Vaillo & Rivas, 2012). No
mesmo sentido inclui-se também, novas modalidades
desportivas desenvolvidas especificamente para ir ao
encontro das singularidades de terminada deficiéncia ou
individuos (Tejero et al., 2012).

Ao longo da sua evolucdo o desporto adaptado tem
conseguido conservar os objetivos e valores defendidos
por Guttmann (1976) para a sua cria¢do. Inicialmente
caracterizava-se por ser um modelo puramente
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reabilitativo, que com o tempo foi evoluindo para o
paradigma do alto rendimento desportivo (Brittain, 2010;
Schantz & Gilbert, 2008), cujo expoente maximo se
materializa nos Jogos Paralimpicos (Brittain, 2010;
Howe, 2008). Facto este que na atualidade se tem
configurado como um importante catalisador de
notoriedade e catapultado o desporto adaptado para a
dimensé&o da performance do alto rendimento desportivo.
Neste sentido afigura-se como um dos poucos meios pelo
qual os individuos portadores de deficiéncia conseguem
definitivamente afirmar as suas potencialidades e obter
algum reconhecimento e valorizacdo pela sociedade
(Antunes & Galvdo, 2014). Tal facto, e observando o
paradigma social vigente, bem como as especificidades e
particularidades destas praticas desportivas julgamos ser
importante exigir aos diferentes agentes desportivos a
necessidade de reforcar os vinculos aos valores morais, a
ética desportiva e as boas praticas no desporto.
Reforcando esta perspetiva, parece-nos entdo consensual
que o potencial de formacdo humana do desporto so6 se
efetiva se as diretrizes para a formaclo desportiva
incluirem orientacdes concretas de uma pratica efetiva da
moral e ética desportiva ao longo do tempo de
formagdo/educagdo do desportista. Nesta Otica, “os
valores s6 sdo verdadeiramente assumidos quando
resultam da préatica dos mesmos e portanto os conceitos
Eticos s6 valem pela sua propria aplicaco. A ética mais
que ser apregoada tem que ser praticada” (Graga, 2013,
p.18).

O campo de estudo das atividades fisicas desportivas
adaptadas ainda é uma tematica recente no contexto das
Ciéncias do Desporto, constatando-se, pois, que ainda
s80 muitos os topicos por explorar e serem investigados
(Bredahl, 2008). De entre estes, destacam-se a reflexdo e
estudo acerca das teméticas associadas aos valores da
ética e da moral desportiva neste contexto (Bredahl,
2008; Reid, 2000).

Efetivamente, numa revisdo das principais areas de
investigacdo desenvolvidas neste contexto, o Comité
Médico e Cientifico do Comité Paralimpico
Internacional, citado por Doll-Tepper (1995), identifica
15 areas de investigagdo, como se observa na tabela 1, na
qual ndo figura nenhuma éarea que aborda a tematica dos
valores da ética desportiva. Mais recentemente Celestino
e Pereira (2016) verificaram que as principais linhas de
investigacdo desenvolvidas neste contexto de realizagdo
se tém situado na importancia da interligacdo entre o
desporto e a deficiéncia e, particularmente, no estudo da
historia do movimento paralimpico, a incluséo social no
desporto, 0s beneficios para a saude, as percecdes e auto
percecBes dos atletas portadores de deficiéncia e o
desporto como atividade de lazer.

Por conseguinte, e considerando a transfiguracéo social
que assistimos, 0 emergir de um novo quadro axioldgico,
a crescente notoriedade das atividades desportivas
adaptadas para pessoas com deficiéncias, o hiato que
remanesce quanto ao estudo das questdes dos valores e
da ética neste contexto, julgamos ser pertinente
desenvolver uma anélise centrada no estado da arte nesta
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tematica. Assim, o proposito deste estudo €, através de
uma revisdo da literatura, identificar e analisar as
principais tematicas no a&mbito dos valores e da ética
estudadas no contexto das atividades fisicas desportivas
adaptadas.

Tabela 1 - Areas de investigacio identificadas pelo Comité
Meédico e Cientifico do Comité Paralimpico Internacional
(adaptado de Doll-Tepper,1995).

Areas tematicas de investigagio

Classificagdo desportiva O pulblico nos eventos
desportivos adaptados
Incluséo/integracdo O papel dos meios de

comunicacédo

Aplicacéo dos principios para o
rendimento

Avaliacéo e controlo do treino
Barreiras a participacédo

Igualdade na préatica desportiva
(género, raga, ...)

Difuséo da informagao
Desporto, iniciagao desportiva

desportiva
Atitudes face ao desporto LesGes no desporto adaptado
adaptado (etiologia, prevencao e

tratamento, ...)

Motivagdo e adesdo a pratica

desportiva adaptada
Autossuperagdo (empowermwnt)  Retiro da pratica desportiva

Metodologia

Estratégia de pesquisa

Como método de pesquisa, realizdamos um levantamento
bibliografico sistemético de estudos empiricos indexados
na base de dados B-On, a qual agrega diferentes recursos
de pesquisa (PubMed, Science direct Search Direct, Web
of Science, Scielo, etc), no periodo entre 1948 e 2017,
utilizando a combinacdo entre as palavras-chave da
tabela 2 para a identificacdo dos estudos.

Tabela 2 — Termos de pesquisa

Palavra-chave 1  Palavra-chave 2 Palavra-chave 3

Disability

Paralympic Sports
Ethics Adapted

Athletes Disability

Como critérios de inclusdo e exclusdo apenas foram tidos
em consideracao os estudos e trabalhos cujo contetdo e
objetivo de andlise se situassem no dmbito do desporto
adaptado, excluindo-se todos as publicagdes que
aludissem a tema@ticas relacionadas com atividade fisica
adaptada ou similares. No mesmo sentido, apenas foram
incluidos trabalhos cujo assunto, palavras-chave ou titulo
referissem explicitamente o termo “ética”. Por forma a
assegurar a validade da pesquisa, apenas foram incluidos
trabalhos completos peer-review.
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Resultados

Os termos da pesquisa permitiram-nos identificar um
total de 116331 publicagbes nas diferentes bases de
dados. Ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo para a presente andlise resultaram apenas 7 (ver
tabela 3).

Face aos resultados apurados numa primeira instancia é
possivel inferir que a producdo cientifica relacionada
com a tematica dos valores da ética desportiva neste
contexto é ainda escassa. Efetivamente, face a
transversalidade e multiplicidade das questdes que
preenchem o campo da ética desportiva observa-se um
hiato quanto a producdo cientifica que se debruce
objetivamente na analise desta tematica em
profundidade.

Por outro lado, dos estudos analisados, facilmente se
infere que as dimensdes emergentes sdo consequentes de
problematizagBes resultantes de uma configuracdo
multidisciplinar de analise, e refletem aquilo que sédo as
principais disciplinas de estudo no ambito do desporto
adaptado como a biomecénica, o comportamento motor
e a inclusdo social dos desportistas deficientes (Porretta
& Sherrill, 2005).

De igual modo, as problemaéticas analisadas, os assuntos
discutidos e as conclusdes apuradas revelam questdes e
probleméticas fraturantes do campo do desporto
adaptado. Os dilemas emergidos sdo suscetiveis da
necessidade de uma analise e reflexdo mais aprofundada
desde um ponto de vista daquilo que é a ética e as boas
praticas no desporto, em particular no desporto adaptado.
Assim, 0s principais assuntos identificados centram-se,
essencialmente, nos dilemas éticos associados as
problematicas levantadas pelas discussdes em torno: 1)
do processo de elegibilidade e classificacdo dos atletas
para a pratica desportiva; 2) do uso de ajudas técnicas e
de tecnologia como vantagem competitiva; 3) das
praticas da dopagem.

Discussao

O debate e a andlise cientifica dos valores e da ética no
contexto do desporto adaptado é efetivamente muito
recente (Bredahl, 2008). Com efeito s6 com o surgimento
do caso de Oscar Pistorius, atleta paralimpico, e o seu
desejo de competir nas Olimpiadas se comegou a dar
mais enfase e destaque aos dilemas e probleméticas do
ponto de vista ético surgidos pela participacdo de pessoas
com deficiéncia no desporto de rendimento.

Entre essas questdes a literatura tem vindo a realgar o
intenso debate que se desenvolve, entre os diversos
agentes desportivos, em torno da controversa questdo da
elegibilidade e classificacdo para a pratica desportiva
adaptada (DePauw & Gavron, 2005; Brittain, 2010).
Com efeito, a condicdo de desportista com deficiéncia
face a sua funcionalidade pressupde a existéncia de uma
limitacdo ou incapacidade que se pode traduzir numa
desvantagem para a realizacdo desportiva. Neste sentido,
0 proposito de um sistema de classificacdo e elegibilidade
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desportiva é o de possibilitar a participagdo desportiva de
pessoas com deficiéncia em igualdade de circunstancias.
Do mesmo modo, alicercado num referencial axioldgico
assente nos valores da igualdade, equidade e da verdade
na competicdo, o0 processo de elegibilidade e
classificacdo deve acima de tudo procurar promover o
sucesso desportivo dos atletas através da potenciacdo das
suas capacidades, habilidades e aptiddes (Sherrill, 1999;
Tweedy & Vanlandewijck, 2011).

Porém, o dilema identificado reside, essencialmente, nas
questBes da operacionalizacdo de um sistema justo de
classificacdo e elegibilidade dos atletas com deficiéncia
gue va ao encontro dos valores da igualdade e equidade
para todos os grupos de deficiéncia, e que do mesmo
modo promova a sua participacdo desportiva com base
nos desideratos de uma competicdo em igualdade de
circunstancias entre todos e reduza o impacto dos tipos
de deficiéncia elegiveis nos resultados da competicao
(Tweedy & Vanlandewijck, 2011).

Neste sentido, e face a diversidade de variaveis inerentes
a cada deficiéncia, o debate nesta dimensdo tem trazido a
discussdo a necessidade de se considerar, ndo apenas 0
tipo de deficiéncia, mas também até que ponto as
limitacBes decorrentes dessa deficiéncia podem ser
atenuadas através do treino (Beckman & Tweedy, 2009;
Tweedy & Vanlandewijck, 2011).

N&o obstante, e face ao exposto, a mais recente literatura
nesse contexto tem vindo a apontar a necessidade da
adocdo de um sistema de avaliagdo mais rigoroso e
equitativo, assente numa perspetiva de classificacdo
funcional baseado em evidéncias (Hutzler, 2011), sob
uma perspetiva multidisciplinar de observacao e analise.

Muitas pessoas com deficiéncia dependem de ajudas
técnicas para anular e minorar os efeitos dos
comprometimentos resultantes da deficiéncia, e deste
modo poder aceder e desenvolver atividades da sua rotina
diaria que de outra forma lhes estariam vetadas.
Particularmente no desporto tem sido inegavel o precioso
contributo desta tecnologia no acesso a préatica
desportiva. Porém, esta evolugdo nem sempre tem sido
acompanhada pela atualizagdo dos normativos
reguladores da pratica desportiva levantando algumas
questdes relacionadas quer com a equidade no seu acesso
(Dyer, 2015), quer com a paridade no uso em
competicdo.

Assim, o cerne desta problematizacdo encontra-se
fundamentalmente na suposta vantagem competitiva que
0 uso destas ajudas podem proporcionar ao nivel da
maximizacdo do desempenho, normalmente designado
por doping tecnoldgico (Marcinelli et al., 2012) e que
agudizam as percecfes de injustica competitiva entre os
atletas. O grande desafio colocado & investigagdo, e
particularmente as ciéncias do desporto, € o de
determinar o ponto exato em que a tecnologia auxilia a
pratica desportiva e identificar 0 momento a partir do
qual se esta a disvirtualizar o desempenho desportivo
(Burketta, et al., 2011).
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Tabela 3 — Artigos selecionados para analise

Autor (ano) Problematica Objetivo Principais Conclusoes
Howe, D. Classificagao Usando dados etnograficos o artigo A necessidade da adogao por parte do Comité
(2008) e elegibilidade explora o recente debate que reside em  Paralimpico Internacional de uma cultura mais
torno do processo de classificagdo equitativa e de aceitagdo de todos os tipos de
desportiva nas modalidades do deficiéncia, a fim de cumprir as ideias
atletismo adaptado. paralimpicos materializados nos valores do
"capacitar, inspirar e alcangar".
Van Refletir em torno da problematizagdgo O desejo de participagdo de atletas com
Hilvoorde, Classificagdo levantada pela classificagdo  deficiéncia em competi¢des desportivas regulares
& e elegibilidade desportiva, a luz da conceptualizagio  pode ser visto como uma forma de inclusdo ou
Landeweerd, de normalidade. integracdo, mas contrariamente, reforga as
(2010) diferengas e realga a ordem hierarquica entre os
corpos ditos normais e deficientes.
McNamee, Classificagido Procura trazer a luz a reflexdo e
(2011) e elegibilidade discussdo em torno: do processo de
classificagdo de atletas; o abuso da
isencdo para uso terapéutico; a
tecnologia e a equidade competitiva; e
a elegibilidade para a participagdo nos
Jogos Paralimpicos.
Burketta, Tecnologia Analisar biomecanicamente o padrdao  Coloca-se o desafio a medicina desportiva e
McNameeb, e de marcha e corrida de Oscar Pistorius  investiga¢do o desenvolvimento de conhecimento
& paridade (e de outros corredores de elite) no e diretrizes por forma a influenciar o
Potthastc, desportiva ambito de argumentos filoséficos mais  desenvolvimento de boas politicas onde se possa
(2011) gerais relativos a deficiéncia, a combinar a tecnologia e o atleta, e
tecnologia e ao desporto, por forma a  concomitantemente se salvaguarde os principios
refletir a eventualidade de mudangas da integridade da competigdo, da acessibilidade
ao nivel das politicas sobre a desportiva, da equidade e igualdade no acesso a
deficiéncia, tecnologias e desporto. tecnologia.
Howe Tecnologia Explora a inter-relagio entre o O acesso a tecnologia de ponta, que eleva os
(2011) e processo de classificagao e as questdes  niveis de desempenho, por parte de uma
paridade levantadas pela “cyborgification” que  exclusividade de atletas com deficiéncia pode
desportiva envolve as tecnologias facilitadoras da  configurar-se com um meio de exclusao para uma
mobilidade e auxiliam a pratica larga maioria de atletas com parcos recursos para
desportiva de individuos com  adquirir essa tecnologia. Este aspeto tem vindo a
deficiéncia. Neste sentido, o autor caracterizar o fenomeno desportivo adaptado, que
questiona se 0s avangos tecnolégicos  se tem desenvolvido em torno destes atletas com
estdo a capacitar ou descapacitar os  maiores recursos elevando o seu status social.
atletas com deficiéncia. Porém este paradigma pode configurar-se
negativo e injusto para aqueles atletas com
deficiéncia que nunca poderdo aceder a este tipo
de tecnologia, levando-os a sua descapacita¢do
por ndo poderem tirar proveito e uso explicito da
tecnologia.
Santamaria Apresentar varias razdes subjacentes a A complexidade dos dilemas éticos levantados
& dopagem nos atletas, assim como as  pela problematica do doping, estao intimamente
Mazzeo Doping principais formas de dopagem no relacionados com o0s avangos cientificos e
(2014) ambito do desporto adaptado. tecnologicos no ambito das ciéncias do desporto
0s quais as diversas institui¢des desportivas nao
conseguem assertivamente dar uma resposta ética
eficaz. Urge a necessidade de respostas mais
assertivas para questdes mais prementes que nao
podem ser ignoradas.
Mazzeo Consciencializar e compreender o O “Boosting” ¢é uma pratica que pode ser
Santamaria “Boosting” como pratica médica comparada aos métodos de dopagem e como tal é
& Doping grave, autoinduzida por atletas para proibida pelo Comité Paralimpico Internacional.
lavarone obter, injustamente, uma vantagem Pese embora, a mesma nao se configura como tal
(2015) competitiva. No mesmo sentido na Lista de Substancias e Métodos Proibidos pela

sublinhar que, embora esta pratica
médica tem o0 mesmo objetivo da
dopagem, a mesma ndo consta da lista
da Agéncia Mundial Antidopagem
(AMA) como um dos métodos de
dopagem e, por conseguinte, nio é
proibida por esta agéncia.

Agéncia Mundial Antidopagem. Deste modo ¢
imprescindivel sensibilizar 0s atletas
paralimpicos com lesdo da medula espinal sobre
0s riscos da pratica de “Boosting”, através de
programas de formagdo visando aumentar o
conhecimento e a consciéncia quer dos atletas
quer da populagio geral.
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O paradigma do desporto adaptado de alto rendimento
tem sido um dos principais veiculos catalisadores da
promocéo das potencialidades, capacidades e inverséo do
estigma social que ainda subsiste para com as pessoas
com deficiéncia (Celestino & Pereira, 2016). As
performances de elevada excecionalidade realizadas por
atletas com deficiéncia conferem-lhes uma maior
visibilidade e reconhecimento social. Porém, a
combinacdo da necessidade de alcancar tal status e as
recompensas que lhe estdo associadas, bem como a
fragilidade da natureza humana potenciam, por vezes, o
ultrapassar dos principios éticos e normativos regentes do
desporto e da competicdo. Assim, valores como a
protecdo da saude, da equidade, igualdade entre todos 0s
atletas sdo relegados para segundo plano e a prioridade
passa a ser a melhor performance a todo o custo.

Neste sentido, o recurso ao doping também se comeca a
configurar uma prética recorrente por parte de atletas
com deficiéncia na tentativa de obterem um melhor
desempenho desportivo (Mazzeo, Santamaria, &
lavarone, 2015; Webborn & Van de Vliet, 2012).
Constitui-se assim como um dos mais preocupantes
dilemas éticos com que as organizacOes desportivas se
tém vindo atualmente a confrontar neste campo de
realizagdo humana.

Relacionadas com estas préaticas identificam-se questdes
psicolégicas, emocionais, sociais e psicofisioldgicas
(Messina, 2006) que envolvem o atleta e que se
materializam, essencialmente, em razbes de natureza
econdmica, de aparéncia fisica, assim como motivacdes
associadas ao receio do fracasso, a competitividade
excessiva e a pressdes sociais de diversa ordem
(Santamaria & Mazzeo, 2014).

Particularmente no campo do desporto adaptado as
praticas dopantes mais recorrentes materializam-se na
ingestdo e administragdo de substancias, no uso de
tecnologia de apoio, assim como no Boosting
(Bhambhani et al., 2010), pratica que consiste na inducédo
intencional da Disreflexia autondmica (pratica efetuada
por atletas com lesdo medular alta, que consiste no
aumento intencional e subito da pressdo arterial, em
resultado da hiperatividade simpatica nao controlada, em
resposta a um estimulo abaixo da lesdo medular) com a
intensdo clara de melhorar o desempenho desportivo com
elevados riscos para a salde do atleta.

Face a perigosidade deste método, o Comité Paralimpico
Internacional proibe expressamente a sua utilizagdo
(Bhambhani, 2002; Bhambhani et al., 2010). Porém, a
mesma ndo é reconhecida como um método fraudulento
pela Agéncia Mundial Antidopagem, e por conseguinte
ndo é proibida por esta agéncia (Bhambhani, et al., 2012).
Tal facto tem causado grande controvérsia e discussao no
seio da comunidade desportiva adaptada que vé nesta
préatica uma clara violagdo dos principios da protecdo da
salde, da equidade e da igualdade de todos os atletas.

Implicacbes para a pratica

Estas evidéncias vém por em destaque a necessidade de
reforcar a potenciagdo e sensibilizacdo de todos os
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agentes desportivos para a importancia da defesa da
integridade fisica, psicoldgica e social de todos os atletas,
particularmente  aqueles com  deficiéncia. E
concomitantemente dissuadir comportamentos
eticamente incorretos no desporto e na vida. Neste
sentido, e para além das problematicas situadas no campo
da ética desportiva que se identificam neste contexto sao
ainda diversos os desafios que se colocam a nivel do
desporto adaptado, ainda mais com o0 crescente
significado e expressdo na sociedade atual.

Assim, pese embora o amplo consenso acerca do
potencial do desporto na formacdo humana dos
individuos, tal s6 se efetiva se as diretrizes para a
formacdo desportiva incluirem orientagfes concretas de
uma préatica efetiva dos valores da ética e da moral
desportiva ao longo do processo de formagéo/educacédo
do desportista.

Formacéo ética/desportiva

Por conseguinte, numa primeira instancia é imperioso
tomar consciéncia que o agir com ética no desporto,
independentemente do seu contexto, de modo consistente
e perpétuo no tempo precede da necessidade de haver
uma continua e robusta formacdo e educacdo para 0s
valores e principios éticos no desporto. Deste modo,
importa destacar que face ao hiato de estudos acerca dos
processos e sistemas subjacentes a
formacdo/desenvolvimento desportivo dos individuos
portadores de deficiéncia em Portugal (Carvalho, 2004;
Celestino & Pereira, 2016; Saraiva, Almeida, Oliveira,
Fernandes, & Cruz-Santos, 2013; Sousa, Corredeira, &
Pereira, 2013) é oportuno aquando o desenvolvimento
destes modelos, os mesmos serem alicer¢cados em
perspetivas  ecléticas e  multidimensionais de
desenvolvimento dos praticantes desportivos com
deficiéncia com énfase no seu desenvolvimento bio-
psico-socio-axiol6gico (Celestino & Pereira, 2013).
Concomitantemente devemos assumir a consciéncia que
a formagdo desportiva deve ir mais além do ensino e
treino das habilidades motoras de normativos subjacentes
a cada modalidade desportiva, e de forma assertiva
congregar na sua estruturacdo os principios basilares da
ética e da moral no desporto e na vida.

Em suma todo o desportista, com deficiéncia ou néo, e
particularmente o de alto rendimento deve assumir uma
postura de responsabilidade e integridade perante a
sociedade. O seu objetivo deve ser a exceléncia, ndo
apenas a exceléncia de desempenho, mas a exceléncia
pessoal (Celestino, Leitdo, & Pereira, 2016), de modo a
manter uma postura ética e correta em qualquer
circunstancia, e assim configurar-se um exemplo impar a
seguir por todos.

Por outras palavras, um campedo ¢ um modelo da
performance de exceléncia, da moral, ndo apenas por
saber aquilo que é o mais correto, mas acima de tudo o
saber agir em conformidade demostrando saber agir em
conformidade exibindo, pois, um alto grau de formacéo
integral (Bento, 2006). A exceléncia ndo surge, pois, a
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qualquer preco, é o produto da vontade, da perseverancga,
da honestidade e da correcdo em busca da areté.

Treinador/Técnico como referencial ético

O treinador/técnico enquanto agente principal da
conducdo do processo de treino/ensino assume uma
responsabilidade acrescida na formacéo
multidimensional destes praticantes. Neste processo,
enquanto agente socializador de outros, o seu
comportamento e atitude tem uma influéncia decisiva e
condicionadora de atitudes, comportamentos e
desempenhos dos seus atletas. Consequentemente, ele
deve assumir a responsabilidade da transmissdo dos
conhecimentos, das técnicas e taticas mas também dos
valores, da ética desportiva e que se querem manifestados
na pratica desportiva. Deste modo, neste processo
educativo, para o treinador é importante todo o
conhecimento que envolve o processo de treino e a a¢do
desportiva, mas mais essencial é aquilo que é enquanto
individuo e o exemplo que transmite aos outros. Assim,
este deve educar, respeitar e responsabilizar-se pelo ser
que vive em cada desportista, atleta (Marinho & Silva,
2016).

Assim, importa reforcar que no processo de treino, a
educacdo para os valores da ética e da moral desportiva é
parte integrante deste processo. Neste sentido, o
treinador/técnico na  planificacdo de um bom
treino/atividade deve contemplar as vertentes motoras,
cognitivas e sociais (Goncalves, 2014), devendo
abranger, de forma intencional e direta, a
multidimensionalidade do individuo.

Conclusao

O desporto como fato social total ndo é imune a
interferéncia dos interesses da sociedade. Neste sentido
constatamos que na atualidade as transformacgdes sociais
tendem a inverter o quadro axioldgico que outrora
caracterizava as praticas desportivas. Os valores como o
rigor, o respeito, a justica, a igualdade e a equidade, sdo
pecas basilares das préticas desportivas, e do desporto
adaptado em particular, que tendem a sofrer a ingeréncia
de uma sociedade capitalizada e globalizada.
Particularmente, no campo de estudo do desporto
adaptado identificamos escassas evidéncias e reflexdes
cujo objetivo concreto seja a analise mais aprofundada
das questdes dos valores e da ética.

Deste modo, com o objetivo de identificar e analisar as
principais tematicas no ambito dos valores e da ética
estudadas no contexto do desporto adaptado, claramente
depreendemos que o estudo desta temética esta
fragmentada por diversas disciplinas exigindo assim a
adocdo de uma perspetiva multidisciplinar de analise e
compreens&o.

De um ponto de vista das teméticas emergidas nesta
revisdo, estas demonstram aquilo que sdo as principais
preocupacdes e problematizagdes que levantam questdes
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éticas no contexto do desporto adaptado de alto
rendimento.

De igual forma evidenciam, e reforgam a necessidade de
um melhor entendimento da singularidade dos seus
diversos agentes que atuam neste campo desportivo e a
especificidade das suas praticas. Por conseguinte, 0s
dilemas de reflexdo ética identificados prendem-se,
essencialmente, com a aplicacdo e concretizacdo efetiva
dos valores da equidade, igualdade e integracdo e
oportunidade de participacdo axiomas alicerces da
génese do desporto adaptado.

N&o obstante, uma das limitacGes deste estudo prede-se,
essencialmente, com a escassez de investigacoes
desenvolvidas quando restringimos a busca apenas ao
contexto do desporto adaptado. Esta evidéncia por seu
turno vem legitimar o apelo a necessidade de um maior
investimento, por parte das Ciéncias do Desporto nesta
area de estudo.

Assim, num contexto em que se reivindica a
normalizacéo das praticas desportivas adaptadas e a sua
inclusdio no desporto dito regular é imperioso
impulsionar uma reflexdo mais assertiva, com base em
evidencia cientifica, acerca do seu potencial axiologico
para a formacdo multidimensional dos individuos.
Concomitantemente € necessario sensibilizar os
diferentes agentes desportivos do desporto adaptado para
a importancia da educacgdo para os valores da ética e da
moral desportiva como um meio catalisador da
persecucdo de uma sociedade mais justa e igualitaria uma
vez que, os principios e valores pelos quais orientamos as
nossas boas agdes devem ser universais.
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