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Abstract

In the last decades, the practice of high performance
sports by disabled people has gained social and media
visibility. So, we believe it is important to know national
and international investigations about this subject.
Therefore, this revision has the following goals to: i)
identify the motivations for this sports practice; ii)
understand the role of sports in their lives; iii) present
the values and concerns of the high performance
athletes. We have used the Rcaap, B-on and Google
Scholar databases, for the research of bibliographic
sources respecting Price Index, resulting in 23
references.

In which concerns the motivations for this sports
practice, the most evidenced are related with its benefits
and its positives emotions. The data show that sports
play a main role in their lives for the many
physical/physiological,  psychological and social
benefits. Concerning the values, the overcoming,
commitment, altruism, family and discipline are among
the most mentioned, being the lack of appropriate
infrastructure, qualified human resources, sponsors and
prejudice the most relevant concerns.
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Resumo

Nas Ultimas décadas, a pratica de desporto de alto
rendimento por pessoas com deficiéncia tem vindo a
ganhar visibilidade social e mediatica. Nesse sentido,
entendemos ser importante conhecer investigacGes de
admbito nacional e internacional acerca desta temaética.
Assim, esta revisdo tem como objetivos: i) identificar as
motivacOes para esta pratica desportiva; ii) compreender
0 papel do desporto nas suas vidas; iii) elencar os
valores e as preocupacdes dos atletas de alto rendimento.
Foram utilizadas as bases de dados Rcaap, B-on
e Google Scholar para a pesquisa de fontes
bibliograficas respeitando o Indice de Price, resultando
em 23 referéncias.

Relativamente as motivagbes para esta prética
desportiva, as mais evidenciadas estdo relacionadas com
0s seus beneficios e com as suas emocdes positivas. Os
dados revelam que o desporto desempenha um papel
principal nas suas vidas pelos diversos beneficios a nivel
fisico/fisioldgico, psicoldgico, e social. No que toca aos
valores a superagao, 0 comprometimento, o altruismo, a
familia e a disciplina encontram-se entre 0s mais
referidos, sendo que a falta de infraestruturas adequadas,
recursos humanos habilitados, patrocinios, e o
preconceito constituem as preocupagfes mais relevantes.

Palavras-Chave: Desporto Adaptado, exceléncia,
values. -
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Introducgéo

O desporto adaptado tem hoje um reconhecimento
impar em termos sociais. Evoluiu a partir de uma
influéncia principalmente médica e terapéutica, para se
concentrar mais tarde no acesso a uma pratica igualitaria
e integrada e perspetivar o desempenho atlético em
termos de alto rendimento (Tejero, Vaillo & Rivas,
2012).

Efetivamente, ao longo dos anos, o desporto para
pessoas com deficiéncia foi-se encaminhando para dife-
rentes fins, desde objetivos reabilitativos e terapéuticos,
até chegar a vertente competitiva e de alto rendimento,
que hoje encontra a sua expressdo maxima nos Jogos
Paralimpicos (Sousa, Corredeira, & Pereira, 2013). A
presenca nestes jogos representa o ponto mais elevado
na carreira desportiva de um atleta com deficiéncia, e é
0 culminar de um percurso marcado pela dedicacéo,
pelo sacrificio, pelo esforco e pela exceléncia. Por outro
lado, constata-se que as exigéncias ao nivel do alto
rendimento e a obtencdo da exceléncia desportiva
pressupfem a interacdo bem-sucedida de um conjunto
de fatores de diversa ordem e obedece a uma rigorosa
estruturacdo ao longo do tempo (Celestino & Pereira,
2016).

Ao longo dos wvarios ciclos paralimpicos, as
performances alcancadas pelos atletas foram evoluindo,
comprovando a aposta e desenvolvimento de um
modelo desportivo cada vez mais voltado para o alto
rendimento de atletas com deficiéncia.

A investigacdo acerca das questes do desporto
adaptado ja se verificava nos anos 20 do século XX, e
de 14 para ca tem-se assistido, de um modo progressivo,
a um maior interesse e investimento nesta tematica, de
tal modo que hoje poderemos encontrar varias areas da
investigacdo especifica, onde a questdo do rendimento
desportivo tem um papel de relevo (Tejero, Vaillo &
Rivas, 2012).

A prética de uma modalidade desportiva ao nivel da alta
competicdo e a construcao de um percurso desportivo de
sucesso  representam um  processo  extremamente
complexo (Sousa, Corredeira, & Pereira, 2013).

A tendéncia de maior interesse e investimento também é
observada em termos de publicagdes académicas, por
exemplo, sendo parca a reflexdo sobre a tematica. Ora,
para se conhecer e compreender um fendmeno, de
forma abrangente e profunda, é importante considerar os
factos, acontecimentos ou meros ndmeros, bem como
refletir, compreender e atribuir-lhes um significado
(Sousa, Corredeira, & Pereira, 2013).

Nesse sentido, entendemos ser importante conhecer a
investigacdo que tem sido efetuada acerca desta
tematica, que ajude a perceber os fatores que orientam e
que possibilitam a continuidade dum cidaddo portador
de deficiéncia no alto rendimento desportivo. Assim,
este trabalho tem como principal proposito efetuar uma

revisdo da literatura acerca desta temadtica, tendo em
conta os seguintes objetivos: i) identificar as motivacdes
para esta préatica desportiva; ii) compreender o papel do
desporto nas suas vidas; iii) elencar os valores e as
preocupac@es dos atletas de alto rendimento.

Metodologia

A pesquisa decorreu durante 0 més de marco de 2016,
primeiramente recorrendo as bases de dados B-on e
Rcaap e, mais tarde, ao Google Scholar com data de
producdo limitada aos Ultimos cinco anos (procurando
respeitar o Indice de Price) e com idioma limitado:
linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Como critérios
de pesquisa, utilizamos 0s seguintes termos: desporto
adaptado, alto rendimento, deficiéncia nos trés idiomas.
Apos eliminagdo dos registos repetidos, excluiram-se as
referéncias que através do titulo e do resumo ndo eram
sugestivas com o problema tratado, isto é, foram apenas
incluidos estudos que tratavam, de forma explicita, a
tematica e, por ultimo, que apresentassem como amostra
atletas de alto rendimento, o que resultou em 23
referéncias.

Resultados/Discussao

Os A analise das fontes bibliograficas permite verificar
gue doze estudos sdo provenientes do Brasil, seguindo-
se Portugal com oito, e Alemanha, Canada e Malasia
com uma referéncia cada. Os estudos séo
maioritariamente artigos cientificos (16), seguidos de
dissertacOes de mestrado (6) e apenas uma tese de
doutoramento. As fontes de recolha de dados utilizadas
nestes trabalhos sdo entrevistas e questionarios,
aplicados a amostras de dimensdo reduzida, excluindo
trés que apresentam amostras superiores, sendo na sua
generalidade estudos transversais. A apresentacdo das
fontes bibliograficas é expressa por ordem cronoldgica
(Tabela 1) e a discussdo dos resultados é realizada de
acordo com o0s objetivos propostos nesta revisdo da
literatura.

Motivagdes para a pratica de desporto de alto
rendimento

A motivacdo, impulso que conduz as pessoas a agir para
atingir as metas tragadas, ‘“apresenta determinante
energética (nivel de ativacdo) e uma determinante de
direcdo do comportamento (intengdes, interesses,
motivos e metas) ” (Samulski & Noce, 2002, p.158).
Sdo variadas as teorias explicativas da motivagéo, desde
Skiner, Lewin, Maslow, até Deci e Ryan, o que é
indicador da sua complexidade. A teoria da
autodeterminacdo baseia a motivacdo em fatores
extrinsecos e intrinsecos, que confluem no mesmo
constructo, e que aumenta mediante o sucesso (Deci &
Ryan, 2002).
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Tabela 1 - Estudos centrados na tematica.

Estudo Amaostra Procedimentos Conclus@es
80 Arletas de Basguetebol Ausincia de ohstéculos o
Freire em Cadeira de HRodas Chacationrio COMpOrtamentss por parte de outras
(2018) {Campeonato Macional ! possoas  que  possam impedir a
Pormugués 2007/08); inclusdo social.
Analise de discursos
Machado, R, s Sowos Paraclimpicos: através da ()= Jogos Paraclimpicos constituem-
(20140) & P ' metodologia de s como uma estratégia de inclusio.
grupaes focais;
Textos  jornalisticos  de
Figueiredo, T. guatra  sitios  noticiosos: Andlise de conteddo 5380 indiscutiveis os beneficios do
& Movais, R. Grlabo.com, Universo quantitativa ¢ desporto, sobretudo na melhoria da
(2010) Chfime, Digrio Dymial, e qualitativa; gqualidade de vida.
Expresso Unline;
Omar-Fauzee, T TP R (= .IZI.S Fatores influenciadores da
M., Mohd- P x i participagdo de  pessoas com
_ participantes na Malavsiar Entrevista 2 ;
AllL M., Geok, Porab i Ay S deficiénecia n desporic:
S. & Thrahim, YRR i : : divertimente,  apeio,  sadde,
M. (2010} pe ' recompensa, ¢ redugio do siress.
Simim, M., Ficha demogrifica ¢ o |
Costa, ¥, 18 Atletas amputados Teste de Sress 3 S.ETEH ee Siebol: pos ampu:at_]-:.s
J ; : g cstd relacionado com as permurbaches
Samulski, D masculines  praticantes  de Psiguico para atletas ST T AR AR D
& Ferreira, B. futebol no Brasil; com deficiéncia 3 B A e
: cstruturais da modalidade.
(2014) fizica;
Cromes, M., 12 .{.tlctas ol eicgifes.. do (= paradigmas de rolos ¢
Brasil, EUA, Inglaterra ¢ . i
Morato, M. & - Entrevistas preconceitos  guanto  ao género,
: Suécia, do  Campeonato z i 3
Almeida, J. ; semicstrumuradas; deficiincia, lutas ¢ alwo rendimento
2011} Ml o Anre estio sendo “ressignificadoes™
¢ Paraolimpico, 2005; FELEn )
Gireguol, b, P
Interdonato, 20 Arletas brasileiros com Eﬁiﬂ&ﬁ:&?ﬂ = resultados indicaram  gue os
5., Janior, H., DM, (10 de natagio ¢ 10 de ST atletas AQresentaram tendéncia
Santaguita, B., remo) com cxperiéncia em o cxpressivaments  mais forte  a
T T S Questiondrio de ;
& Simbes, AL competigdes internacionais; : e catalelecer meotas pessoais.
(2011} orientagio desportiva;
Escassez bibliografica; a importancia
Krumel, V. L Pesquiza da motivagio para © 2 SUCCss0;
(2011 bibliografica; diversidade de razbes para a priatica
deste despomo;
10 Atlesas brasileiros no Ourstiuéria )= programas de reabilitagio, os
ative ¢ medalhistas de, pelo R 3 beneficios da pritica de desporto, os
Benfica, D P sociodernogrifico; ; iy g
(2012) menos, uma  paralimpica, TR, ttcnicos ¢ treinadores envalvidos no
’ praticantes de natagio e s paradesparta, ¢ as  familiares
atletismo; - ! potenciam a adesdo ao despono;
: 26 Atletas com DM ]n:-'cnté.m:u s A competicio ajuda na manutengdo
Pagani, L. P Motivagdo para a =it ; '
brasileiro praticantes de scte ; L da sadde, da funcionalidade ¢ no
(2012} = : ; Pritica Desportiva de 7 T
reodalidades diferentes; T g mcrementa das relagbes socials.
(Gaya ¢ Cardoso
Pedrinetli, V.,
Brandio, M., 102 Atletas brasileiros com Questiondrio de : - s
: : : ()= motivos sio  maioritariamente
Shapiro, D, o1 sl competigiies Motivagdo ;
: ; - ST noricados por fatores possoais
Fugita, M. & promovidas  pela Special Dresportiva; AR
Gomes, 5. CHympics Brasil, Entrevista, .
(2012)
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Continuacio da Tabela 1 - Estudos centrados na tematica.

Frocedimentos

Conclusdes

Zalmanowitz,
L.{2012)

Margues, R,
Guticrrez, G,
Almeida, M.
& Menezes,
R.
(2013)

Cilivedra, (3.,
Santos, P,
Batism, (3. &
Sanios, AL
{2013)

Pereira, R,
Osbome, B,
Pereira, A, &
5.1. Cabral, 5.

(2013}

Santos, 1.,
Almeida, M.,
Oliveira, C.,

Fernandes, K.,

& Cruz-
Santos, AL
(2013])

Hilva et al.
(2013)

Sousa, A,

Comedeira, R.

& Pereira, A
(2013)

Cordeirg, €.
(2014)

Sousa, A
(2014}

03 Agletas canadianos de
Ténis em Cadeira de Fodas,
participantes cm JP, ITF
World Team Cup, ou NEC
Masrer Series, nos Top 50
do raniing mundial;

0 {ezstares Comité
Paralimpico Hrasileiro (02
cx-campedes paralimpicos);

10 Ardetas  masculinos,
praticantes de natagio
(n=13) & de atletismo (n=17)
com DM e DVV;

I Arietas dix alto
rendimente com DMV gue
cstudaram entre 1994 ¢ 1998
no IBC, Brasil;

Artigps  publicados  em
Pormugal nos  dltimos 30
anos ¢ gitios  oficiais na
internet  do IPDJ, INE,
DGAE e FPDD,

Artigos, Tevisias ¢ livros;
Wehsites; Professor Jorge

Vilela de Carvalho;

Jorge Pina, atleta poriugués
de boxe com DY

29 Atletas pomuguescs com
presenga em pelo menos duas
cdigdes dos JP, entre Sydney
2000 = Londres 2012;

Pesquiza gualitativa;
Entrevistas
semicstruturadas;

Entrevistas
semicstruturadas,

Estudo descritivo de
delincamento
iransversal;
Questiondrio de
Motivagio para
Atividades
Diesportivas;

Entrevista
semiestraturada;

Pesquisa bibliogrifica
orfine ¢ contato via
email;

Beflexdo tebrica;
Modcelo da teoria
geral do desporto de
MATVEEY:

Revisdo bibliogrifica;
[Druas entrevistas
semicstrumuradas;

Entrevista, andlise de
materiais audiovisuais
¢ de documentagio
acerca do
participante;

(s principais criadores de motivagido
50 o8 proprios atletas.

Mecessidade de melhoria e aumento
da exposigdo da vertente de alio
rendimento; a capacidade de criar
idolos, produzir boas emogbes o
aliciar interesse dos espetadores.

Fatores motivacionais: ganhar, fazer
alpuma coisa om gque sc @ bom,
receber prémios, for a scnsagdo de
seT  importante, ser conhecido o
reconhecido, ¢ ter prestigio.

0 desporto de  alte  rendimentoe
contribuiu para a inclusido social.

Reduzida taxa de envolvimento em
atividades desportivas adaptadas em
Portugal; distribuigdo assimétrica
desta  populagdo pele  temitério
nacional.

Embora o desporto adaptado tenha
beneficios ao nivel da reabilitagio ¢
mclusio social, deve ser definido
como um fendomeno complexo o
abrangente:;

Mecessidade de inverter a tendéncia
negativa dos resultados pomugueses
nas dltimos ancs; urgénecia em ouvir
o5 atletas para uma comprecnsio
abrangents ¢ realista deste contexto.

*Jorge nunca baixou a cabega tendo-
s adaptado bem 3 sua nova condigao
(...} fazr usp da prondidio o
preparagdo  mental,  compromisso,
motivagio, autoconfianca o gue sc
reflete depois na esfera pessoal.™

) desporte assume um significado

Continuacio da Tabela 1 - Estudos centrados na tematica.

Entrevistas de tipo
biogrifico;

relevante pelas cxperiéncias vividas
¢ com marcas cvidentcs na
construgdc da sua identidade™ (pig.
X100}
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Estudo Amaostra Procedimentos Conclusbes

0 prazer proporcionade pelo

Kimpfe, A, desporto ¢ &  melhoria  das

Honer, 0. & ;]‘;:::: A'F;E.?imgt;::j;?rn:hiad: Cluestiondrio ¢ performances individuais tém mais
.-aun . P | 4 1] 500 1 . . M - .

Willimezik, 156 sem -.fiT:Fr:i RS depolmento; relevineia quande comparados com

- 3 sem deficiéncia. ; g ;
K. [2014) ; as pportunidades de carreira ¢ o fator

09  Arletas  poriugueses

Margues ef al paralimpicos, com I e DM,

[2015) praticantes de hoceia,
natagio ou atdetismo;

-
I}

Atletas porugueses de

'
L

andebol com D1, 7 com
Silva, H. pariicipagio internacional e
(2015) 3 com chamadas 4 Selegdo

Macional), 13 treinadores ¢
R peicologos;

Entrevistas pessoais ¢
semiestruturadas;

Entrevista
semicstruturada;

monetario.

Descontentamento dos atletas com a
reduzida cobertura medidtica ¢ com a
supremacia do futebol.

Grande importineia do desportc na
vida dos atletas com D1 Inexisténcia
de especializacdo dos atletas on
formagdoe cspecializada ¢ especifica
dos weinadores numa modalidade
desportiva; Contacto dos psicdlogos
com cste contexto é reduzido.

Numa perspetiva holistica, a persisténcia para a préatica
de desporto modifica-se de acordo com a idade, o
género, a etnia, a sociedade, tipo de atividade, o timing,
a personalidade, as aspiragdes, a competéncia, 0s
vinculos e a cultura. Mas quais os fatores que
determinam a persisténcia em praticar desporto ao nivel
do alto rendimento? Os dados obtidos (Tabela 2) nos
estudos consultados evidenciam um conjunto de fatores
relacionados com as  motivagbes  extrinsecas
(ambientais) e outro com as intrinsecas (pessoais), tendo
atribuido a este uma maior importancia para a adeséo e
a permanéncia no desporto de alto rendimento.

Tabela 1 — Fatores motivacionais para a pratica do
desporto adaptado.

Fatores Intrinsecos Fatores Extrinsecos

Beneficios (Fitness / -
Familia
Welness)

Gosto pelo desporto Terapéutica

Técnicos, Treinadores e

Prazer e Divertimento
escola

Sociabilidade (amizades,

Prestigio / Reconhecimento
etc.)

Realizagdo Pessoal Recompensa financeira

Oportunidades Unicas

Superagdo . .
(viagens, carreira,...)

Lazer Modelos paralimpicos

Beneficios do desporto na vida do cidaddo portador
de deficiéncia

Um dos prop6sitos deste estudo era conhecer 0s
beneficios que os individuos com deficiéncia atribuem
ao desporto. Os resultados obtidos na nossa pesquisa
(Tabela 3) evidenciam  diversos  beneficios,
nomeadamente a nivel fisioldgico, psicoldgico, fisico,
social e outros. Destes, o conjunto ligeiramente mais
salientado tem a ver com 0s aspetos psicolégicos.

Tais resultados vdo ao encontro das indicacdes
apontadas pela investigacdo no ambito das Ciéncias do
Desporto, a qual tém vindo a colocar em evidéncia um
conjunto de potencialidades associadas a pratica das
Atividades Fisicas Desportivas Adaptadas (Tejero,
Vaillo & Rivas, 2012; Celestino & Pereira, 2016; Sousa,
2014). Em termos mais especificos, sdo evidenciados
diversos  beneficios ao nivel da autonomia,
autoconfiancga, autoestima e autoconceito, da qualidade
de vida e da autonomia pessoal e social, sendo
considerado um meio de prevencdo e reducdo dos
fatores de risco de doencas cardiovasculares,
metabdlicas ou do cancro (Sanz Rivas & Reina Vaillo,
2012). Podera, ainda, constituir um fator determinante
para a inclusdo, integracdo e socializacdo destes
individuos (Celestino & Pereira, 2015).
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sociedade atual cada vez mais valoriza o triunfo, a
dimensdo estética, a exceléncia, a superacgdo,
independentemente, por vezes, dos meios usados
(Lipovetsky, 2007).

Os Jogos Paralimpicos demonstram que cada vez mais o
mundo valoriza a dimenséo ética do desporto adaptado.
Porém, estes Jogos “ndo devem ser valorizados como
modelo de humanismo piegas e redutor. S&0 momentos
de elevagdo da espécie humana na procura da exceléncia
desportiva, dai emergindo o mais sdo humanismo que
releva da capacidade do homem se ultrapassar, de
acrescentar novos horizontes aos seus limites” (Santos
& Rodrigues, 2012, p.134).

Tabela 3 - Beneficios do desporto adaptado.

Nesse sentido, a participacdo desportiva de um atleta
com deficiéncia é norteada por valores préprios, e
resultantes da competicdo, pois s6 compete quem quer
vencer, S0 vence quem treina e se esforca.

Ao consultarmos a tabela 4, poderemos verificar os
valores evidenciados pelos estudos analisados. Desses,
0s mais valorizados foram a exceléncia, a superacao e a
transcendéncia. No que se refere as preocupacdes, 0s
atletas apontaram, também, (tabela 4) uma série de
aspetos que se constituem como constrangimentos ao
seu envolvimento ao nivel do alto rendimento.

Aspetos

Fisicos/Fisioldgicos Aspetos Peicoligicos

Aspetos

Sociais mliros

Reabilitagio Motivagio
Acecitagio da

Bobidaia deficiéncia

Autoesfima ¢
Destreza 3
autoimagom

Formagio da

Oricntagio espacial il atidad paamsdl

Forga muscular Ansiedade

Composigio corporal Depressao

Fungio Confianga e auto
cardiorrespirataria controlo

Resisténcia Alecgria / Prazer

Descnvolvimento -
e Disciplina
cogniiivo

Sande Valorizagio pessoal

Autonomia o liberdade .
= [nitbigdo do medo
funcional

Proconceito Supcragio

[nclusdo [ndependéncia financeira

Amizades Viagens

Oportunidades culturais

Reconhecimento : 1
e educacionais

Comunicagdo Mudanga de paradigma
Sociabilidade
Convivio

Condigido social

[nteragio

Cooperagio / trabalho

equipa

Valores e preocupacbes dos atletas de alto
rendimento com deficiéncia

Numa sociedade em permanente mudanca, valores que
até entdo eram tidos como Unicos e universais (partilha,
solidariedade, tolerancia, sacrificio, respeito, familia,
trabalho) sdo hoje confrontados com outros
(individualismo, narcisismo, consumismo) (Rijo, 2001;
Lipovetsky, 2007; Lopes, 2003). E irrefutavel que a

Nos udltimos anos, diversas publicaces versam acerca
dos valores éticos no desporto, reconhecendo que o
mais importante no desporto sdo os valores, as relacdes
humanas, a inclusdo social, a igualdade de
oportunidades, no fundo legitimando o desporto
enquanto catalisador inestimavel de aprendizagem de
valores (Lima & Marcolino, 2012; Gongalves, 2013;
Renault, 2014; Marques, 2016).

Entre os mais apontados, evidenciam-se as questdes
relacionadas com as Infraestruturas fisicas e materiais.
Apesar do advento da pratica de atividade fisica e
desporto para todos, as pessoas portadoras de
deficiéncia ainda se deparam com muitas dificuldades,
nomeadamente no alto rendimento. Diferentes fatores
ttm sido apontados como constrangimentos a
participagdo de pessoas com deficiéncia em atividades
fisicas e desportivas: preconceito, isolamento, questfes
estruturais, financeiras e até emocionais (Santos et al.,
2013). Urge, pois, derrubar os obstaculos inerentes a sua
condicdo, permitindo-lhes, assim, a equidade na procura
da exceléncia através da competicdo desportiva.
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Tabels 4 — Valores ¢ preocupagies manifestadas por atletas de alto rendimento com deficiéneia.

Yalores

Preoccupaghes

Exceléncia, sucesso, superagio, transcendencia;
Dedicagio, empenho, comprometimento;
Respetio, tolerfineia, altruismo, solidariedade;
Esforgo, espirito de sacrificio, trabalho drduo;
Rigor, disciplina, determinagio, persisténcia;
Competitividade, fair-play, vitara, rendimento;
Familia, patriotismo;

Cooperagao, humildade, humantzsmo, inclusio;

Competicio,
classificagio;

[nfracstruturas fisicas ¢ materiais;

Apoilos e patrocinios;

Marketing, cobertura dos meédia;

Recursos humanos (agentes, treinadores, gulas. . );
Falta de profissionalizagio;

Captagio de novos talentos;

Preconceito discriminatorio;

Falta de reconhecimento, marginalizagao;

horarios, treino, contexto,

Concluséao

Este trabalho de revisdo bibliografica foi centrado no
desporto do alto rendimento de atletas com deficiéncia,
e teve como principal objetivo providenciar uma revisao
da literatura acerca deste tema, permitindo, ainda,
identificar as motivacdes para esta pratica desportiva,
compreender o papel atribuido ao desporto, e conhecer
os valores e as preocupacdes desses atletas.

As motivacBes mais salientadas estdo relacionadas com
os seus beneficios e com as suas emogOes positivas. Os
dados revelam que o desporto desempenha um papel
central nas suas vidas, pelos inimeros beneficios nos
dominios fisico, fisiolégico, psicoldgico e social.
Relativamente aos valores, a superacdo, O
comprometimento, o altruismo, a familia e a disciplina
encontram-se entre os mais referidos, sendo que a falta
de infraestruturas adequadas, recursos humanos
habilitados, patrocinios, e o preconceito constituem as
preocupacdes mais relevantes.

Ainda que, neste século, muito se tenha discutido,
investigado e redigido acerca desta tematica, ainda
existem lacunas na literatura, pois a quantidade e o
relevo da bibliografia ainda é reduzido para a real
importancia desta tematica.

As publicacbes tendem a estudar, maioritariamente, a
deficiéncia visual, motora e intelectual nas modalidades
de natacdo, atletismo, e judo, sendo necessario estudos
em areas especificas da deficiéncia e em diferentes
modalidades.

Entendemos, pois, que existem aspetos onde a
investigacdo podera ser mais arrojada e, assim,
proporcionar informagdes e até orientacdes para se
avangar mais no estudo desta tematica. A singularidade
dos fendmenos a estudar e alguma descoordenacao
multidisciplinar poderdo ser, entre outros, alguns
aspetos limitativos, mas que devem ser entendidos como
um estimulo para aprofundar o conhecimento desta area
de pesquisa do desporto adaptado e logo proporcionar
uma maior aproximagdo entre a investigacdo, a
intervencéo do treinador e os desempenhos dos atletas.
Por ultimo, sugere-se que futuras revisdes bibliograficas
acerca desta temética aumentem e diversifiquem termos
e idiomas utilizados na pesquisa, bem como as bases de
dados consultadas.
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