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Abstract

Students with special educational needs impose schools
the need to have competent teachers to provide them
with a quality learning and equal opportunities.

This study aimed to assess the preparation of physical
education teachers to intervene with Autism Spectrum
Disorders students, attending regular classes.

Resorted to a qualitative methodology, fifteen semi-
structured interviews to physical education teachers
working in a primary and secondary school on Terceira
Island, Azores, have been made. The information data
technique used was the “Content Analysis”.

The results showed, mainly, that teachers considered that
their skills are not enough to work with this type of
students, manifesting greater knowledge difficulties.
Regarding the teachers training, we concluded that most
do not have specific training on this subject.

In the context of informal education, among the most
evident ways to obtain skills stress is learning with
colleagues and literature. Most state that the initial and
continuous studies did not allow them to develop skills
to work with ASD students and that the fact that they are
working in Azores has been an obstacle to obtain further
training.

Keywords: School, inclusion, special needs education,

training.

Resumo

Os alunos com necessidades educativas especiais
impdem as escolas a necessidade de terem professores
competentes para lhes propiciar uma aprendizagem com
qualidade e igualdade de oportunidades.

Este estudo teve como objetivo conhecer a preparacdo
dos professores de Educacao Fisica para intervirem com
alunos com Perturbacdes do Espetro do Autismo, que
frequentam turmas do ensino regular.

Recorreu-se a uma metodologia de carater qualitativo,
tendo sido realizadas quinze entrevistas semi-
estruturadas, a professores de Educacdo Fisica, a
exercerem no Ensino Béasico e Secundario na llha
Terceira, Arquipélago dos Agores. A técnica de
tratamento da informacdo utilizada foi a “Andlise de
Contetido”.

Os resultados revelaram, maioritariamente, que o0s
professores consideram possuir poucas competéncias
para lecionagcdo com este tipo de alunos, manifestando
maiores dificuldades nas relacionadas com o saber-
conhecer. Relativamente & formacdo dos docentes,
concluimos que grande parte ndo possui formagdo
especifica acerca desta tematica.

No &mbito da formacédo informal, entre 0os modos mais
evidenciados para obtencdo de competéncias, salientam-
se a aprendizagem com colegas e a pesquisa
bibliogréfica. A maioria afirma que a formag&o inicial e
a continua ndo Ihes permitiu desenvolver competéncias
para trabalhar com alunos com PEA e o fato de
exercerem no Arquipélago dos Acgores ser um entrave a
obtencdo de formagdo continua.
inclusdo,  necessidades
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Introducgéo

Em Portugal, em linha do que acontece com outros
paises europeus, tem-se investido em medidas da
politica educacional que tém como objetivo a
eficacia e a melhoria da educacdo e 0 aumento da
literacia da populacdo em geral, bem como a
reducdo das taxas de abandono e de insucesso
escolares e a concretizacdo do direito de todos a
educacdo (Fernandes, 2011; Leite, 2002).

A escola é um meio privilegiado para a pratica da
inclusdo, onde todas as criangas devem ser
respeitadas e encorajadas a aprender. Nos ultimos
anos o sistema educativo portugués tem estado
empenhado em reestruturar as escolas, no sentido
de tornar estas comunidades educativas
verdadeiramente integradoras, onde todos o0s
alunos  consigam  aprender  juntos.  Esta
reorganizacdo educacional estd a resultar numa
alteracdo enorme na forma como se atuava na
educacdo, ou seja, na busca de estratégias que
consigam conciliar o ensino regular com a
educacdo especial e na introducdo de servigos de
apoio diversificados e especializados, com a
finalidade de melhor responder as necessidades
educativas dos diversos alunos e que promovam a
educacéo inclusiva e a participagdo da familia.
Assim, a escola tem vindo a adaptar-se a esta nova
realidade e cada vez mais promove a inclusdo de
todos, independentemente das diferencas que
possam apresentar, reestruturando-se e tentando
assim cumprir com a sua fungdo que é responder
de forma eficaz e adequada as necessidades de
todos os alunos.

Educacéo inclusiva significa o desenvolvimento de
uma educacdo apropriada e de alta qualidade para
alunos com necessidades especiais na escola
regular (Hegarty, 2006). Também Carvalho (1998)
e Oliveira & Poker (2002) consideram que o
ensino inclusivo é a prética da inclusdo de todos no
mesmo espaco, independentemente do seu talento,
incapacidade, origem socioecon6mica, étnica ou
cultural. Hegarty (2006) defende que promover a
inclusdo através da educacdo bésica para todos
além de ser o cumprimento de um direito
inaliendvel da pessoa humana é investir no
desenvolvimento social e economico.

Para Rodrigues (2006) a Educacdo Inclusiva
assenta em trés pilares: rejeicdo da exclusdo,
educacdo conjunta de todos os alunos e eliminacédo
de barreiras a aprendizagem.

O Dr. Leo Kanner, em 1943, foi o primeiro a
relatar as Perturbacfes do Espetro do Autismo
(PEA), ao estudar um conjunto de criancas que
tinham algumas carateristicas em comum, tais
como: incapacidade de relacionamento com o0s
pares, ndo utilizagdo da linguagem para comunicar,
apresentacdo de movimentos repetitivos e
estereotipados e resisténcia a mudanca (Klin,
2006).

As PEA expressam uma modificacdo do
desenvolvimento que afeta varios aspetos do modo
como a crianca observa e aprende a partir da sua
interacdo com o0 que a rodeia (Siegel, 2008),
prejudicando a comunicacgdo, a socializacdo e o
comportamento (Tridmarsh & Volkmar, 2003).

A Educacdo Fisica (EF), enquanto disciplina
fundamental na formacéo integral dos alunos ao
longo da escolaridade, ndo pode ficar indiferente a
este movimento de escola inclusiva e deve dar
respostas adequadas aos alunos com NEE (Block
& Obrusnikova, 2007). Esta disciplina difere das
restantes jA que oferece uma pandplia de
potencialidades e de riquezas especificas que as
restantes areas curriculares ndo conseguem
consagrar. Possibilita, assim, a intervencdo na
formagdo plena do aluno, colaborando no seu
desenvolvimento nas vérias dimensdes (motora,
cognitiva, moral e sécio afetiva).

A participacdo nas aulas de EF transmite aos
alunos principios essenciais, tais como: a melhoria
da autonomia através do dever, verificacdo e
necessidade de responsabilidade aos alunos; a
importancia de valorizar a criatividade através do
progresso e aprovacdo da iniciativa dos discentes,
dirigindo-os para o aumento do empenho e dos
resultados certos das atividades; a promogéo de um
rumo para a sociabilidade com a finalidade de
incentivar a cooperagdo entre os alunos, fazendo
com que haja uma melhoria na prestagdo dos
mesmos,  principalmente na competicdo por
equipas, aliado a um ambiente que permite
melhorar as relagdes pessoais e ao gosto dado pela
realizacdo das atividades (Bom et al., 2001).
Porém, a inclusdo no ambito desta disciplina
implica que os professores apresentem um vasto
leque de competéncias que lhes permitam operar
modificaces pedagbgicas, curriculares e didaticas,
de forma a garantir que todos os alunos atinjam os
objetivos da mesma e se sintam felizes, seguros,
confortaveis e bem-sucedidos na aula (Kudlaeek et
al., 2002).
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Apesar da importancia de que se reveste a questao
das competéncias dos professores de EF para a
docéncia com alunos com PEA, as investigacdes
realizadas em Portugal acerca desta temaética ainda
se revelam escassas, nomeadamente  no
Arquipélago dos Acores, onde tivemos muitas
dificuldades em encontrar investigagdes realizadas.
Esta é uma lacuna que urge combater uma vez que
a insularidade faz com que as vivéncias,
experiéncias, tradicdes e costumes dos professores
e alunos sejam diferentes de outras zonas do pais.
Assim, 0 nosso estudo, realizado na ilha Terceira,
Arquipélago dos Acores, teve como objetivo
conhecer os niveis de competéncias e formacdo
expressos por professores de EF que trabalham
com alunos com PEA.

Metodologia

Participaram nesta investigagdo 15 professores de
Educacéo Fisica a lecionar nas diferentes Unidades
Organicas (Escola Baésica Integrada da Praia da
Vitéria, Escola Basica Integrada de Angra do
Heroismo, Escola Basica Integrada dos Biscoitos,
Escola Basica Integrada Francisco Ferreira
Drummond e Escola Bésica e Secundaria Tomas
de Borba) da lIlha Terceira, no Ensino Basico e
Secundario e que tinham alunos com Perturbagdo
de Espetro do Autismo nas suas turmas do ensino
regular. Destes docentes, 5 sdo do sexo feminino e
11 do sexo masculino, com idades compreendidas
entre 0s 34 e 55 anos e com uma experiéncia
profissional que vai dos 6 anos até aos 36 anos de
tempo de servigo. Destes, 5 eram professores
contratados e os restantes efetivos.

A entrevista semi-estruturada  (Quivy &
Campenhout, 1998, Flick, 2005) foi o instrumento
utlizado para a recolha da informagdo. O processo
de elaboracéo do guido da entrevista teve em conta
as indicacdes de cardcter metodoldgico indicadas
por diversos autores (Quivy & Campenhoudt, 1998;
Flick, 2005; Pereira & Leitdo, 2007) bem como
bibliografia diversa acerca da tematica em estudo
(Block & Obrusnikova, 2007; Cidade & Freitas,
2002; Ferreira, 2009; Gorgatti, Penteado, Pinge, &
De Rose, 2004; Maia, 2009; Rodrigues, 2006).
Posteriormente o guido foi submetido para efeitos
de avaliacdo a um painel de peritos.

As entrevistas realizaram-se durante 0s meses de
abril e maio de 2015, sendo gravadas com a
autorizacdo prévia dos participantes. Depois de
transcritas, constituiram o corpus de analise, o qual
foi submetido a técnica de “analise de conteudo”

(Bardin, 2008). Apo6s uma exploracao aprofundada
do corpus, realizou-se a categorizagédo a priori e a
posteriori (Bardin, 2008; Ghliglione & Matalon,
2001).

As categorias resultantes foram submetidas e
apreciadas por um conjunto de peritos, dando-se
assim cumprimento aos requisitos de fidelidade e
de validade do processo (Bogdan & Birklen, 1994;
Ghiglione & Matalon, 2001).

Resultados/Discussao

Competéncias de lecionagdo a alunos com PEA

Uma das preocupacdes do nosso estudo foi saber
se os professores sentiam se dispunham de
competéncias para lecionar a alunos com PEA.

Quadro 1 - Competéncias de lecionagdo a alunos com PEA

Subcategorias Frequéncia

Poucas 8
Justificacdo:
- Falta de formacéo
- Falta de experiéncia
- Pouco conhecimento

~NE e s

Suficientes e
Justificacéo
- Formacdo inicial
- Experiéncia
profissional
- Pesquisa bibliogréafica
- Formagdo continua

PR FEPDN®

Muitas 0

Os resultados expressos no quadro 1 permitem
constatar um equilibrio de opinido entre «poucas
competéncias», referida por oito entrevistados, e
«suficientes», dita por sete docentes. De referir
ainda que nenhum dos professores revelou possuir
muitas competéncias.

A justificacdo mais referenciada pelos docentes
pelas «poucas competéncias», é a falta de
formacao.

“Ora bem, as competéncias eu acho que sao
poucas; € mais por intuicdo e por
experiéncia porque como ndo tenho
formagdo nenhuma nessa &rea é sO por
troca de experiéncias com outros colegas,
conversas com os professores titulares de
turma e garantindo que eles fazem o que
sabem dentro das suas possibilidades”.E1
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Houve também um numero consideravel de
docentes (7) que respondeu possuir competéncias
suficientes, baseado no fato de terem abordado
estas tematicas durante a sua formacao inicial e por
possuirem experiéncia profissional com alunos
autistas. Surgem, por fim, a pesquisa bibliogréfica
e a formacdo continua como forma de adquirir
competéncias de lecionacgdo a estes alunos.

“Suficientes, suficientes, algumas
adquiridas durante a minha formacéo
académica, ndo muito e as restantes ao
longo destes anos que tenho lecionado
também, vamos tendo contacto com algumas
experiéncias, alguns métodos de trabalhar,
vai nos dando alguma...” E11

Estes resultados encontram-se em linha com os de
Gorgatti (2004), onde se verificou que 50% dos
professores entrevistados referiram sentirem-se
impreparados para lidar com alunos com NEE nas
suas aulas. Também o estudo de Lamaster et al
(1998) obteve resultados similares uma vez que
concluiu que os professores tinham uma
preparacdo precaria para receber alunos com NEE
nas suas salas de ensino regular.

Perante tais tendéncias, defendemos que os
professores de EF deverdo possuir um vasto leque
de competéncias ao nivel pedagégico e didatico
que os habilitem a exercer com qualidade.
Corroboramos também com a opinido de Cidade &
Freitas (2002) e Tomé (2007) que referem ser de
extrema importancia que os docentes tenham
conhecimentos bésicos sobre os seus alunos com
PEA (por exemplo: ao nivel do tipo de deficiéncia;
em que idade foi detetada; se & permanente ou se é
transitdria; quais as estruturas e funcdes afetadas;
se esta foi gradativa ou repentina), bem como
conhecimentos acerca dos diferentes aspetos do
desenvolvimento (cognitivo, bioldgico, motor,
afetivo-emocional e interacdo social) destas
criancas e jovens.

Competéncias com mais lacunas

A investigacdo pretendeu averiguar também quais
as competéncias em que os docentes apresentavam
mais lacunas. Os dados obtidos permitem concluir
que a maioria referiu ser as competéncias

relacionadas com o «saber-conhecer», seguindo-se
as competéncias do «saber-fazer» (quadro 2).

Quadro 2 - Competéncias onde os docentes exprimem mais lacunas

Subcategorias Frequéncia
Saber-conhecer 13
Saber-fazer 9
Saber- 5

conhecer/Saber-fazer

Efetivamente, a grande maioria dos entrevistados
reconhece a falta de conhecimentos cientificos
acerca da problematica destes alunos.

“E do saber-conhecer especificamente, o0s
miudos que tém esses problemas, porque
cientificamente ndo estou apta para fazer
coisas com eles; faco as aulas normais com
0s outros meninos e eles fazem dentro das
suas possibilidades o trabalho que os outros
fazem s6 que de uma maneira mais
simples”. E1

“Sinto mais dificuldades ao nivel das
competéncias do saber-conhecer; faltam-me
alguns conhecimentos cientificos acerca
destas caracteristicas.” E15

No que diz respeito a subcategoria «saber-fazer»,
nove dos docentes referiram que sentiam mais
lacunas neste tipo de competéncias, argumentando
sentir dificuldades em decidir o que trabalhar com
estes alunos.

“Tem mais a ver com o saber-fazer... dentro
da matéria das novas modalidades, acabo
por ter conhecimento das modalidades, o
meu principal problema é em termos da
forma como adaptar essas modalidades as
caracteristicas do aluno. ’E5

“Basicamente, depois também depende do
nivel de autismo da crianga, mas ha que
saber como lidar com ela, saber 0 que elas
guerem, leva-los a fazer aquilo, que em
termos de EF é essencial para estas
criancas.” E2

Constatamos também que 5 docentes afirmaram
sentirem lacunas em ambas as competéncias.
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“E assim, acho que ¢ dos dois niveis, saber o
que € que hei-de fazer com um middo
daqueles, muitas vezes também saber como
é que eu hei-de aplicar o pouco que sei, se
sdo sempre middos especiais € como nao
tenho, nunca tive formagdo para trabalhar
com estes miudos, tenho sempre alguma
dificuldade em saber o que fazer e também
em perceber o que é que deve ser feito”. E4

“Eu acho que é em ambas porque o autismo
tem diferentes... com diferentes tipologias e
os miudos sdo todos muito diferentes”. E6

Na verdade, vérios estudos descobriram que na
pratica os professores de EF ndo se sentem
preparados para incluir alunos com deficiéncia nas
suas aulas (Block & Obrusnikova, 2007).

As lacunas manifestadas pelos professores, no que
diz respeito as competéncias, encontraram-se,
muitas vezes, ligadas ao grau de PEA manifestado
pelos alunos, que varia de aluno para aluno, sendo
gue 0 que resulta com um pode ndo resultar com
outro. Entendemos que apesar do reconhecimento,
por parte dos docentes, destas lacunas, 0S mesmos
apresentam, normalmente, uma atitude positiva no
que diz respeito ao trabalho desenvolvido
manifestando uma preocupagdo e empenho em
incluir estes alunos no grupo turma e realizar um
trabalho tendo em conta as limitagdes dos mesmos.
Tal como refere Rodrigues (2003a, p. 69) ““os
professores de EF sdo vistos como profissionais
gue desenvolvem atitudes mais positivas perante 0s
alunos que os restantes professores. Talvez devido
aos aspectos fortemente expressivos da disciplina,
os professores sdo conotados como profissionais
gue apresentam atitudes mais favoraveis a inclusdo
e, consequentemente, levantam menos problemas e
com maior facilidade encontram solucbes para
casos dificeis.™

Formacéo para intervir com alunos com PEA

Procurou-se também indagar se os entrevistados
frequentaram ou obtiveram algum tipo formacéo
para intervir com alunos com PEA. A grande
maioria expressou uma resposta negativa (quadro
3).

Quadro 3 - Formacdo para intervir com alunos com PEA

Subcategorias Frequéncia
Sim 4
Néo 11

" N&o, n&o tenho, nem na licenciatura, nem
pos-licenciatura nunca tive formacéo
nenhuma que aborda-se esse tema.”” E4

Os poucos (4) professores que referiram possuir
formacéo para intervir com alunos com PEA, dois
obtiveram-na na formacdo inicial, um realizou uma
pos-graduacdo em ensino especial, dominio
cognitivo motor, e um na formacéo continua.

“.. tive uma cadeira (na licenciatura) em
gue nos trabalhdvamos ou direcionava-se
para o desporto adaptado e abordamos um
bocadinho, mas foi uma coisa minima”. E11

“Sim, durante a minha formag¢do académica
0 programa incluia duas disciplinas que
eram mais dirigidas para este tipo de casos
para alunos com NEE”. E15

“Pés-graduacdo em educacdo especial (...)
dominio  cognitivo  motor  (...) na
Universidade Fernando Pessoa (... )
sensivelmente ha 4 anos 4, 5 anos”. E8

“Foi apenas um workshop, foi hda 4 anos.
Foi numa formacéao dinamizada pela Escola
Superior de Enfermagem de Angra do
Heroismo e nds conseguimos, com
dificuldade, conseguimos a inscrigdo nessa
formagdo ™. E10

Face ao exposto, ndo é dificil encontrarmos
professores sem preparacdo, inseguros e sem
experiéncia e formacdo para trabalhar com alunos
com NEE e responder as suas necessidades
especificas. Constatamos entdo que as respostas
dadas pelos docentes por nés entrevistados neste
estudo vao ao encontro de uma sondagem da
UNESCO (1988, citado por Ainscow, 1995, p. 19)
que “da conta de uma panoramica cinzenta, a nivel
internacional, no que diz respeito a formacdo de
professores. S6 uma minoria de paises, de entre
cinguenta e oito, respondeu dizendo que abordava
questBes relacionadas com a deficiéncia nos
programas de formacéo inicial, destinados a todos
os professores”.
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Também ao nivel da Educacdo Fisica, Nascimento,
Rodrigues, Grillo e Merida (2007, p. 54) referem
que “(...) mesmo com a disciplina fazendo parte do
curriculo das universidades facilitando a aquisicdo
do conhecimento, a area da Educacdo Fisica
Adaptada ainda sofre uma desfasagem por
despreparo de profissionais, falta de interesse e até
mesmo falta de conhecimento por parte dos
profissionais da area”.

Deste modo, é de salientar a importancia de
proporcionar mais oportunidades de formacdo aos
profissionais que trabalham com alunos com NEE,
sendo deveras indispensavel que esta mudanca de
“rumo” se realize em consonancia entre todas as
entidades que intervém na formacéo.

Modo de obtencédo de competéncias

Uma vez que a maioria ndo obteve as suas
competéncias pela via formal, a da formacéo, foi
importante saber no &mbito da via informal o modo
como obtiveram as competéncias que dizem
possuir. Entre os mais evidenciados salientam-se a
aprendizagem com colegas e a pesquisa
bibliogréafica (quadro 4).

Quadro 4 - Modo de obtengdo de competéncias

Subcategorias Frequéncia

Aprendizagem com colegas
Pesquisa bibliografica

Intuicdo profissional
Experiéncia profissional
Aprendizagem com psicdlogos

= N B~ 01 o

“Os meus conhecimentos resultam da
troca de experiéncias, entre alguns
proprios colegas do departamento e aulas,
e alguma troca de informacbes com
colegas de educagdo especial ...” ES

“ uma pessoa vai procurando
bibliografia, mas tem sido um pouco isso.”
E4

Estes resultados vdo no sentido do estudo
desenvolvido por Hardin (2005), onde se verificou
também que os  professores  adquiriram
conhecimentos para intervir junto de alunos com
NEE, através da sua experiéncia docente e a

adocdo de modelos ou estratégias desenvolvidas
por outros professores.

Em face destes resultados podemos afirmar que a
formacdo formal ndo € Unica via que tem permitido
a obtencdo de competéncias. Por outro lado, ha que
registar e valorizar a atitude pro-ativa dos docentes
na procura de alternativas que lhes possibilitem
adquirir competéncias.

A formagdo inicial e o desenvolvimento de
competéncias

Pretendeu-se também saber se a formacdo inicial
tinha permitido aos entrevistados desenvolver
competéncias para trabalhar com alunos com PEA.
Os resultados obtidos revelam que a grande
maioria, 8 docentes, considerou que ndo (quadro
5).

Quadro 5 - A formagao inicial e o desenvolvimento de competéncias

Subcategorias Frequéncia
Sim 4
Algumas 1
Né&o 8
Muito poucas 2

“Abriu-me  olhos, se me habilitou
especificamente para trabalhar com estas
Criangas, acho que ndo”. E2

“Ndo, nem por isso, penso que ndo foi
suficiente”.E11

“Ndo, nao tive nada relacionado”. E12

Apenas 4 docentes referiram que a sua formacéo
inicial lhes tinha concedido competéncias para
trabalhar com alunos com PEA.

“Permitiu, quer dizer uma pessoa quer
sempre saber um bocado mais e quer estar
dentro da realidade que aparece no dia-a-
dia e também n&o quer excluir os mitdos da
aprendizagem ...” E6

Por fim, apenas 2 docentes consideram ter muito
poucas e 1 algumas.

“Muito pouco”. E4
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“Poucas, eu penso que na nossa forma¢do
este tipo de disciplinas que permitem falar
sobre as problematicas dos alunos tém
muito pouco tempo ...” E9
Os dados desta investigacdo evidenciam que sé
uma minoria obteve competéncias no nivel da
formagdo inicial para exercer com alunos com
PEA. Também no estudo desenvolvido por
Rodrigues (2003b) se concluiu que a maioria dos
cursos de instituicdes de formacdo de professores
de EF em Portugal, quer publicas quer privadas,
ndo contemplava formacg&o especifica em NEE aos
seus alunos e futuros professores e que a formacgéo
inicial fornecida era bastante geral, quando
abordavam as carateristicas das diversas NEE e
aspetos institucionais, mas estando pouco
direcionados para as questdes da inclusdo e dos
aspetos de caracter metodolégico.
Por sua vez, e no mesmo sentido, a investigacdo
efetuada por Maia (2009) evidenciou que a
formagcé&o profissional do professor de EF assume-
se como um grande obstaculo para a realizacdo da
inclusdo. A maior barreira é a formacdo inicial que
ndo fornece formacdo especializada na &rea das
NEE, nem proporciona o contato com este tipo de
alunos.
Estes dados permitem-nos compreender melhor as
razbes dos professores por nos entrevistados
guando dizem sentir que tém falta de
competéncias. Por outro lado, este sera certamente
um aspeto a merecer reflexdo por parte das
instituicbes que intervém na formacdo inicial e
po6s-graduada de docentes no ambito da Educacdo
Fisica.

A formagdo continua e a aquisicdo de
competéncias

Este estudo pretendeu também saber o papel
desempenhado pela formacdo continua no
desenvolvimento de competéncias dos professores
para intervirem com alunos com PEA. Os dados
obtidos revelam que a grande maioria, 10 docentes,
consideram que a sua formagdo continua ndo
permitiu o desenvolvimento dessas competéncias
(quadro 6), uma vez que nunca tiveram acesso a
mesma.

Quadro 6 - A formag&o continua e a formagéo de competéncias

Subcategorias Frequéncia
Sim 5
Néo 10

“Nunca tive nenhuma formacgdo especifica
para lidar com estas criangas hem nunca me
foi facultado...” E2

“Nunca tive forma¢do na drea de miudos
com deficiéncias, nesse tipo de deficiéncia
nunca tive formagdao”. E4

Também no estudo de Falkenbach (2007) se
identificou a inexisténcia de formagfes constantes
e regulares que consigam proporcionar um apoio a
pratica pedagégica do professor. Por outro lado,
constatou-se que 0s professores pouco procuram
formacdo que possa melhorar a sua acdo
pedagdgica. O mesmo autor considera igualmente
que a formagdo continua ndo abrange, de forma
sistemética, aspetos sobre a intervengdo
pedagdgica-didatica da EF com alunos com NEE.
Perante o que foi referido, consideramos que sera
importante os professores demonstrarem uma
maior preocupacdo na procura de formacdo nesta
area, ou na indicagdo da necessidade da mesma, de
modo a que as entidades responsaveis pela mesma
aumentem o leque de oferta formativa.

A insularidade e a obtengdo de formagdo continua

Tentou-se também saber se a insularidade era ou
ndo um entrave a obtengdo de formagédo continua
na area em estudo. A grande maioria dos docentes
considerou que o fato de exercerem no
Arquipélago dos Agores era um entrave a obtengéo
de formacgéo continua (quadro 7).

Quadro 7 - A insularidade e a obtencéo de formacéo continua

Subcategorias Frequéncia
Sim 10
Né&o 5

“Ha 8 anos que estou aqui assim e hda 8
anos que ndo vejo nada relativo a E.F. e ao
autismo existente no leque de opcbes de
formacgdo”. E2
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Houve, no entanto, 5 docentes que consideram que
a insularidade ndo é um entrave para a obtengdo de
formacdo continua.

“Ndo, ndo me parece, quer dizer, como
tenho s6 este aluno e também quando
surgem janelas de formacdo também ha
outras prioridades, digamos assim, tenho
optado por outras, ndo quer dizer que um
dia ndo venha, ndo venha a frequentar e a
optar por isso”. E3

“E assim, acho que a insularidade é sempre
um entrave em muitas situagdes, e neste o
facto de nos ndo estarmos em contato com
outras  realidades, cria-nos algumas
dificuldades, mas um acho que tem havido,
se calhar, alguma formacao s6 que pronto o
pessoal, a opcdo tem sido mais, se calhar,
para formacao de educacdo fisica e ndo com
por esta area”. E4

Podemos, pois, aferir que claramente os docentes
entendem que a insularidade é um entrave para a
obtencdo de formacdo continua, referindo como
principal problema a falta de oferta formativa nesta
tematica. No entanto, é de destacar que alguns
docentes admitem a existéncia de alguma formagéo
continua na area mas que por opgdo ndo a
escolhem como prioritaria.

Deste modo, no que diz respeito a melhoria das
competéncias dos docentes para lecionar a alunos
com PEA, poderemos dizer que o desenvolvimento
das competéncias docentes terd de englobar vérias
vertentes. Uma maior oferta de a¢bes de formacéo
continua, por parte das instituicdes responsaveis, e
uma maior atencdo e procura por parte dos
docentes perante as a¢des que vao surgindo.

Concluséao

Ao longo de muitas décadas a escola organizou-se
apenas para responder a maioria, como forma de
responder a massificacdo do ensino. Na atualidade
exige-se que o0 sistema educativo dé resposta a
todos, independentemente das suas carateristicas.
A escola deverd ser um meio privilegiado para a
inclusdo de todos e onde todos devem ser
respeitados e encorajados a aprender.

Este estudo teve como principal objetivo conhecer
a preparacdo dos professores de EF para receberem
alunos com PEA nas suas turmas do ensino
regular. Os dados obtidos permitem constatar que a
maioria ndo se sente preparado para receber estes
discentes nas suas aulas, apesar de sempre que
estes integram as suas turmas procurarem
informac&o acerca da problematica, principalmente
junto de colegas e através de pesquisa
bibliogréfica. Esta falta de preparacdo provém de
uma formacdo inicial que é muito superficial na
area das NEE e a falta de formagdo continua na
referida area, que é agravada pela insularidade.
Parente as evidentes lacunas nas competéncias dos
docentes para trabalhar com alunos com PEA, é
necessario que as varias entidades responsaveis
pela formacao de professores reflitam acerca desta
falta de preparacdo destes profissionais e adaptem
a sua resposta as novas necessidades da escola
atual.

Este estudo realizado nas escolas da ilha Terceira,
Arquipélago dos Acores, permitiu conhecer um
pouco da realidade acerca da tematica em estudo.
No entanto, os resultados ndo devem ser estendidos
a outras realidades uma vez que as vivéncias e a
realidade destes docentes ndo sdo iguais as das
outras ilhas do arquipélago, nem de Portugal
Continental.

Apesar das limitacBes que este estudo apresenta,
entendemos que as tendéncias aqui manifestadas
pelos entrevistados poderdo e deverdo ser
equacionadas pelas instituicdes responsaveis pela
formacéo inicial e continua de professores de EF
em Portugal Continental e no Arquipélago dos
Acores de modo a ajustarem as suas formas de
intervengdo tendo em conta 0s interesses e
necessidades dos atuais e futuros docentes de
Educacéo Fisica.
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