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FEDERAGAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

A Federacao Portuguesa de Desporto para
Pessoas com Deficiéncia (FPDD) é uma
Federacao multidesportiva, pessoa coletiva
de direito privado, dotada de Utilidade
Publica Desportiva, constituida sob a forma de
Associacao sem fins lucrativos, que prossegue
a nivel nacional o desenvolvimento da

pratica cumulativa de diversas modalidades
desportivas no ambito do desporto para as
pessoas com deficiéncia, em articulagao e no
respeito pelas Associa¢Oes Nacionais por area
de deficiéncia suas filiadas. Tem o estatuto de
mera Utilidade Publica e, ainda, o estatuto de
organizagao nao-governamental de pessoas
com deficiéncia (ONGPD).

A sua missdo é proporcionar a todos
oportunidades de pratica desportiva

e atividade fisica ao longo da vida,
independentemente da sua capacidade
funcional e de acordo com o nivel de
envolvimento desejado por cada pessoa
na comunidade.

Sobre nos

A Activity Alliance (AA) ¢é a principal instituicado

de solidariedade inglesa focada em atividades desportivas
e nainclusdo das pessoas com deficiéncia através

do desporto. Reline organizacdes e pessoas com
deficiéncia. Juntos, estdo determinados a mudar

a realidade da deficiéncia, da inclusao e do desporto.

PARALIMPICOS

PORTUGAL

O Comité Paralimpico de Portugal (CPP) é
uma instituicao desportiva, sem fins lucrativos,
com a missao de divulgar, desenvolver e
defender o Movimento Paralimpico e o
desporto em geral, em conformidade com as
normas do Comité Paralimpico Internacional.

Tem, ainda, como missao, promover o gosto
pela pratica desportiva, como meio de
formacdo do carater, de defesa da saude,
do ambiente, da coesao e inclusao social e
a responsabilidade de gerir os Programas
de Preparacao Paralimpica e Surdolimpica
e de assegurar a participacao nos Jogos
Paralimpicos e Surdolimpicos.

Nota da edicdo portuguesa:

A criacdo deste manual pela AA pretende enquadrar
arealizagdo de atividades fisico-desportivas para

todos os alunos/atletas. A sua traducdo para lingua
portuguesa permite-nos implementar este sistema

No Nosso pais (sem nunca se sobrepor a classificacdo
desportiva especifica) e ajudar os técnicos e professores
a orientarem os alunos/atletas com deficiéncia para uma
participacao com outros que demonstrem o mesmo
tipo de capacidades em atividades, com os ajustes
necessarios a sua participacdo. Pretende-se, assim, que
o aluno/atleta consiga retirar o maximo possivel da sua
experiéncia com a realizacdo de atividades ajustadas.
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Fventos da Activity Alliance

A Activity Alliance tem a sua propria equipa
para realizacdo de eventos. Para muitas
pessoas com deficiéncia, pode ser um desafio
encontrar um evento que satisfaca as suas
necessidades. As instalacdes de clubes
desportivos, a disponibilidade de transporte
e de suporte fisico podem criar interrogacdes
para as pessoas com deficiéncia que queiram
participar.

Utilizacao deste manual

O manual é uma combinacdo do Sistema de
Perfis funcionais com o Modelo de Inclusdo em
Atividades.

Nas paginas seguintes vamos introduzir
diferentes métodos de identificacdo e
agrupamento de pessoas descapacitadas, isto
é, pessoas com deficiéncias motoras, sensoriais
e intelectuais no ambito de atividades fisico-
desportivas.

Os eventos da AA contam com a captagdo

de recursos e patrocinios e com uma equipa
dedicada de voluntarios para apoio, equipa
experiente em eventos. Apoia e realiza
atividades de alta qualidade que envolvem
pessoas com deficiéncia. Estas incluem eventos
locais e internacionais em varias modalidades.
Pretende contribuir para aumentar as
oportunidades para as pessoas com deficiéncia
serem ativas a todos os niveis. Isto significa
uma maior possibilidade de escolha de
atividades. Estas podem variar entre desportos
populares, como a natagdo e o atletismo, e
outras atividades diversas.

Um maior nimero de oportunidades é crucial
para desenvolver talentos e usufruir dos
beneficios de um estilo de vida ativo. Isto

A AA tem trabalhado com muitos Orgdos
Governamentais Nacionais britanicos do
desporto e outros parceiros na gestao de
eventos. Isto pode incluir gestao do local,
avaliagdes de risco e voluntariado que,

por vezes, sao bastante detalhadas. Assim,

as nossas melhores praticas permitem

aos parceiros aprender mais e depois incorporar
os principios no seu préprio trabalho.

melhora a salide e o bem-estar das pessoas,
bem como a construgdo da confianga e da
interagao social.

Debrucar-nos-emos sobre o Sistema de Perfis,
0s agrupamentos genéricos e o Modelo de
Inclusao em Atividades, o qual incorpora a
Ferramenta STEP (Space, Task, Equipment
and People - Espaco, Tarefa, Equipamento e
Pessoas), todos da AA.

Este manual foi concebido para enquadrar
a realizagdo de atividades fisico-desportivas
a nivel de participagdo e desenvolvimento.
Qualquer tipo de classificacdo desportiva
especifica ira sempre prevalecer sobre o
sistema de perfis, designadamente no que
respeita ao desporto formal.
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Agrupamentos genéricos da Activity Alliance

Podem agrupar-se perfis para adaptar atividades e eventos com reduzido

numero de participantes. Isto é particularmente relevante ao nivel intra
e interescolar, estimulando a habilidade, a melhoria de competéncias
e o desenvolvimento através de experiéncias competitivas positivas.
Os seguintes agrupamentos genéricos podem ser usados com ou sem

o Sistema de Perfis.

Pessoa com deficiéncia auditiva. 38
Pessoa com deficiéncia.intelectual. 39
Perturbagdes do comportamento e transtorno com défice de 47

Grupo ‘ Descricao ‘ Perfis
Utilizador de cadeira de rodas. 1o-1c
Utiliza uma rampa/calha para impulsionar o objeto. P
@ Utilizador de cadeira de rodas elétrica. 2-3-7
Utilizador de cadeira de rodas manual.
@ Membros superiores e inferiores afetados. 3:4-5-6-7
Mau equilibrio, na posi¢do sentada.
Utilizador de cadeira de rodas manual.
@ Sobretudo com os membros inferiores afetados. 8-9-10-11
Bom equilibrio, na posi¢do sentada.
12-25-26a
@ Pessoa ambulante, com quatro membros afetados. 26b-31-32
Fesspa ambulante, com dois membros superiores ou 13-14-15-27
inferiores afetados
Pessoa ambulante, com um ou dois membros inferiores 17-18-19:
afetados. 20-23-28
Pessoa ambulante, mas com um ou dois membros 16-21-22
superiores afetados. 24-29-30
A 36-37a
@ Pessoa com deficiéncia visual. 37b - 37¢

atencao e hiperatividade (TDAH).




Modelo de Inclusao em Atividades

Atividades abertas sao aquelas em que o grupo
joga em conjunto. S3o atividades simples,
naturalmente inclusivas, que o grupo pode
fazer com poucas modificagdes. Por exemplo,
atividades de aquecimento e retorno a calma
ou quando é necessario voltar a reunir os
alunos.

Atividades modificadas sao aquelas em

que todos podem fazer a mesma atividade,
mas as adaptacdes sao feitas usando o STEP
para apoiar a inclusao de alguns alunos. As
mudancas podem ser aplicadas para apoiar os
jovens que ainda estao a adquirir habilidades
motoras e a desenvolver capacidades ou
aqueles cujas competéncias precisam de ser
mais estimuladas.

Atividades paralelas sdao aquelas em que os
participantes sao agrupados de acordo com
as suas capacidades, para fornecer diferentes
niveis de entrada na mesma atividade. Cada
jovem participa a um nivel adequado as suas
capacidades.

Quarta geracao do Modelo de
Inclusao de Atividades 2017; evoluiu
de Black and Stevenson’s Inclusion
Spectrum combinado com a CIF

- Classificagao Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e
Saude da OMS (ver Anexo 1).

Atividades especificas. Em certas situacdes
pode ser impossivel para os jovens com
deficiéncia jogarem ao lado dos seus colegas
sem deficiéncia. Pode incluir desportos
especificos para alunos com descapacidades
em que estes praticam desporto
individualmente ou com os seus pares.
Também pode ser usado como um meio de
desenvolver competéncias e confianca a curto
prazo, tendo em vista a inclusao.




Modelo de Inclusao em Atividades

+ Atividade aberta: todos podem participar Os quatro fatores que influenciam a inclusao
com base no que todos podem fazer e nao e que determinam a estruturacao da atividade
inclui qualquer modificagao. mais apropriada sao:

« Atividade modificada: as pessoas fazem a 1. Capacidade/habilidade motora
mesma atividade de maneiras diferentes. 2 Atividade

» Atividade paralela: € organizada por grupos 3. Deficiéncia/Grau de comprometimento
de competéncias; todos participam numa . .

4. Contexto: meio/local em que a atividade

variante da mesma atividade. i
esta a decorrer

« Atividade especifica: as pessoas participam
numa atividade desportiva especifica de Quanto maior for o impacto da capacidade,
uma modalidade. atividade, deficiéncia ou contexto, mais

provavel sera a necessidade de atividades
modificadas, paralelas ou especificas. Estes
quatro fatores irdo ajuda-lo a usar o Modelo

de Inclusao em Atividades e a Ferramenta STEP

de forma eficaz.




A ferramenta STEP

STEP é uma ferramenta simples que quando
utilizada com o Modelo de Inclusao em
Atividades, conduz a criacdo de adaptacdes que
podem tornar uma atividade mais inclusiva.

Isto pode implicar tornar uma atividade mais
dificil ou mais facil, garantindo desafio e
sucesso para todos os alunos.

STEP é um acrénimo em inglés que significa:

Espaco (Space) - é onde a atividade esta a
acontecer. Pode-se aumentar ou diminuir o
tamanho do espaco para variar o desafio ou
dividir a area de jogo em zonas diferentes.

Tarefa (Task) - é a atividade a decorrer. A
forma como a atividade é realizada pode

ser adaptada para apoiar ou estimular os
diferentes alunos. A medida que a competéncia
melhora, a complexidade e dificuldade da
tarefa pode ser aumentada.

Equipamento (Equipment) - é o que esta a ser
utlizado para a atividade. Existe um nimero
ilimitado de varia¢cdes de equipamento e
materiais que permitem aos jovens encontrar
a melhor forma de participarem nas aulas de
educacao fisica.

Pessoas (People) - é quem esta envolvido na
atividade. Por exemplo, pode haver diferentes
numeros de individuos em equipas para
equilibrar um jogo.

Mudar o espaco, a tarefa, o equipamento e
compreender, realmente, os alunos (pessoas)
nas suas aulas (atividades/treinos) tem efeitos
significativos.




Participacao ao usar o manual
e métodos de agrupamento

por perfis

Comité
Paralimpico
Internacional

Nivel 4 — Internacional e Nacional
classificacao desportiva formal

(CPI) e de Portugal
e Federacoes

Nivel 3 — Nacional e Regional
agrupamentos de

funcionalidade especificos
por modalidade

Nivel 1 — Local

agrupamentos de
funcionalidade
provisérios
- Perfis

desportivas

Competicdes da FPDD, ANDD’s,
Federacdes de modalidade
e Desporto Escolar

Nivel 2 — Local
de funcionalidade
genéricos

Competicdes do Desporto Escolar
Atividades interna e externa
Competicoes locais

Educacdo Fisica e Recreagdo/Participacdo

desportiva informal

Nivel 1

Perfil funcional provisério estimado ao usar o
manual Activity Alliance. Isto informa quais os
niveis apropriados de inclusdo e participacdo

com base no Modelo de Inclusao em Atividades.

Nivel 2

Agrupamentos de funcionalidade genéricos.
Competi¢des do Desporto Escolar (Atividades
Interna e Externa) e locais. Proporcionam
oportunidades competitivas numa vasta
gama de modalidades, incluindo multiplas
habilidades motoras.

Nivel 3

Agrupamentos de funcionalidade especificos
por modalidade. Competi¢cdes da FPDD,
Associacdes Nacionais, Federacoes de
Modalidade e Desporto Escolar.

Nivel 4

Classificacao desportiva formal pela
FPDD, outras Federag¢des, CPP ou CPI, para
competi¢Oes nacionais e internacionais.

Nota: outros caminhos podem ser seguidos; para mais
informacdes, entre em contacto com outras entidades
(ver seccdo de contactos Uteis).



Classificacdo no desporto
para pessoas com deficiéncia

Em muitos desportos os participantes sao
classificados ou agrupados para garantir uma
competicdo justa. Os golfistas tém handicaps,
os tenistas sao hierarquizados em funcao do
ranking mundial, em algumas modalidades de
combate os desportistas sao enquadrados em
categorias de peso.

Para que a competicdo seja justa e o melhor
atleta ganhe, o desporto para pessoas com
deficiéncia também precisa de ser justo e
proporcionar competicao equitativa entre
atletas com deficiéncia. A classificacao
desportiva deve garantir que os desportistas
em competicao tenham uma funcionalidade
proxima/idéntica em cada area de deficiéncia,
garantindo que o vencedor é habil a competir.

“Descapacidade” é o termo geral para:

Deficiéncia

Limitagao de atividade

Restricdes de
participacao

Ter uma deficiéncia pode significar teruma
descapacidade. Pode usar-se a deficiéncia
para classificar desportivamente um atleta. No
entanto, existe a possibilidade de alguém com
uma deficiéncia mais severa ser considerada,
apenas, minimamente descapacitada.

A | w

Avaliacao das limitacOes

As deficiéncias podem ser divididas em quatro
grandes categorias:

« Motora
« Sensorial
« Intelectual

« Outras (por exemplo, organica)

E possivel medir e registar clinicamente a
deficiéncia motora e func¢des sensoriais ou
intelectuais, utilizando testes reconhecidos.

A “Descapacidade” é descrita pela Organizacdo
Mundial de Saude (2010) da seguinte forma:

E uma limitac3o na funcdo corporal ou alterac3o na sua estrutura -
por exemplo, paralisia ou cegueira.

E a dificuldade em executar atividades -
por exemplo, caminhar ou comer.

Sdo problemas com o envolvimento em qualquer area da vida - por
exemplo, discriminagao no emprego ou no transporte.

Uma pessoa com descapacidade, se treinar,
pode tornar-se mais capaz/competente e,
assim, reduzir os efeitos da sua deficiéncia.
Portanto, a classificacdo deve fundamentar- se
na deficiéncia, porque esta nao muda. Ser-se
descapacitado, ter uma limitacdo a atividade

e a participacdo é puramente individual;
depende de varios outros fatores na vida de um
individuo e do ambiente em que vive.



Inelegibilidade

E possivel que um atleta tenha um tipo de
deficiéncia elegivel, mas que seja considerado
inelegivel, porque ndo obedece ao critério
minimo de elegibilidade. Por exemplo, uma
pessoa que tenha tido um Unico dedo do pé
amputado é tecnicamente amputada (um tipo
de deficiéncia elegivel); todavia, isso ndo causa
a limitacao suficiente de atividade na corrida e,
portanto, ndo preenche os critérios minimos de
incapacidade para o Atletismo IPC.

Os critérios minimos de incapacidade sao
especificos para cada desporto. Desta forma,
sera possivel que uma pessoa tenha uma
deficiéncia que é elegivel numa modalidade
desportiva, mas nao para outra.

Ser inelegivel ndo significa que um individuo
nao possa participar numa modalidade
desportiva. Pode competir como convidado
mas, de acordo com as regras de competicao,
estdo excluidos da conquista de medalhas.

O Sistema de Perfis

Desenvolvido pelo Dr. Chris Meaden, este é um
sistema reconhecido e estabelecido. Avalia

e classifica as deficiéncias fisicas, sensoriais,
intelectuais e comportamentais, permitindo

a possibilidade aos praticantes de iniciacdo a
pratica desportiva. O Sistema de Perfis ¢, ha
muitos anos, utilizado pela Activity Alliance.

Vantagens do Sistema de Perfis

« Eobjetivo e facilmente mensuravel,
utilizando sistemas de pontuacao validados
e confiaveis;

+ Esimples, consistente e facil de ministrar;
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E suficientemente sensivel para identificar e
diferenciar deficiéncias ndao dependendo de
diagndstico. Possibilita que a avaliagdo de
condicbes multiplas complexas seja flexivel,
permitindo:

Que novos perfis sejam criados facilmente,
se necessario;

Perfis duplos para um atleta, que pode
competir numa cadeira de rodas numa
modalidade, mas que é capaz de competir
de forma ambulante noutra;

Distintos agrupamentos de perfis
semelhantes para competicGes especificas
ou modalidades diferentes.

Aceitavel para os competidores porque:

E justo;
Diferentes avaliadores obterdao os mesmos

resultados, ou seja, existe fiabilidades
interpares;

E um processo de teste bem fundamentado;

Cddigo de perfilagem, defini¢Ges escritas
e ilustragBes tornam os perfis faceis de
descrever.

Acessivel aos competidores porque:

O Sistema de Perfis avalia a deficiéncia,
evitando a necessidade dos avaliadores
terem conhecimentos desportivos
especificos;

Pode ser utilizado desde o desporto de

base até ao nivel nacional, incentivando a
participacao;

Os atletas podem ser agrupados localmente
sem necessidade de viajar ou terem de
participar em eventos nacionais;

AFPDD e o CPP podem apoiar a formagdo
de avaliadores.



Definir o perfil provisorio

‘Perfil funcional’ é a expressdo usada para
descrever uma deficiéncia especifica. Para
facilidade de uso é enumerada como entre
le42.

E possivel definir o perfil funcional de

um individuo. Utilize o fluxograma para a
combinacao das ilustracdes/representacoes
pictéricas com as defini¢Oes para os
professores e treinadores.

Eis um exemplo: na Tabela 1 (pagina 5), alguém
com uma deficiéncia fisica que seja ambulante,
mas com dois membros inferiores afetados, é
inserido nos perfis 17, 18, 20 ou 28 (G7).

As ilustracoes com as definicOes para os
treinadores ajudarao a decidir exatamente qual
é o perfil mais apropriado.

O perfil 17 descreve ambas as pernas como
profundamente afetadas mas, no perfil 20, tém
apenas uma afetacdo moderada. O perfil 28 é
para individuos cujos membros inferiores estao
afetados apenas ao nivel das ancas. E o perfil
18 tem uma perna com menos funcionalidade
do que a outra.
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Aplicar o Modelo de Inclusao
em Atividades aos perfis

Apés a alocacdo de perfis provisérios, o Modelo
de Inclusao em Atividades pode ser usado para
identificar a atividade apropriada:

« Modificada
o Aberta
o Paralela

« Especifica/Segregada

Estes exemplos sao um ponto de partida
para professores e treinadores. Muitas outras
atividades podem ser adaptadas e modificadas.

As FederagGes podem ter a sua prépria versao
inclusiva ou adaptada de uma modalidade,
que pode ser usada como modelo para
desenvolver atividades. Isto também sublinha
o papel central das modalidades desportivas
especificas para pessoas com deficiéncia no
espectro dainclusao.
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DefinicOes para professores e treinadores

A - Perfil de pessoas que utilizam cadeiras de rodas

Perfil 1:

Escassa funcionalidade dos quatro membros.
Necessita de usar uma cadeira de rodas
elétrica, ou de ser empurrado(a) numa cadeira
de rodas manual.

Perfil 2:

Escassa funcionalidade dos quatro membros.
Consegue fletir os cotovelos e quase consegue
propulsionar uma cadeira de rodas manual.
Pode precisar de usar uma cadeira de rodas
elétrica.

Perfil 7:

Um utilizador de cadeira de rodas com
funcionalidade apenas num brago, que pode
precisar de usar uma cadeira de rodas elétrica
se nao conseguir propulsionar uma cadeira de
rodas manual.

Perfil 8:

Um utilizador de cadeira de rodas manual com
bom controlo do tronco e falta de for¢a ao nivel
das maos.

Perfil 3:

Utilizador de cadeira de rodas com muito fraco
equilibrio de tronco e incapacidade de agarrar
e largar objetos.

Perfil 9:

Um utilizador de cadeira de rodas manual com
boa funcionalidade nos bracos, mas com fraco
controlo do tronco.

Perfil 4:

Uma pessoa quase sem funcionalidade em
nenhum membro, mas com bom controlo do
tronco. Normalmente capaz de propulsionar
uma cadeira de rodas de alguma forma.

Perfil 10:

Um utilizador de cadeira de rodas manual com
boa funcionalidade do tronco e dos bragos,
mas incapaz de usar as ancas para auxiliar o
movimento do tronco.

Perfil 5:

Um utilizador de cadeira de rodas manual que
tem dificuldade no controlo dos membros na
realizacao de qualquer atividade.

Perfil 6:

Um utilizador de cadeira de rodas manual com
fraco controlo do tronco e com alguma falta de
forca nas maos, ou com ligeira falta de controlo
dos bracos.

Perfil 11:

Um utilizador de cadeira de rodas manual com
bom controlo do tronco e das ancas.
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DefinicOes para professores e treinadores

B - Perfis Ambulantes

Perfil 12:

Capaz de andar, mas tem uma dificuldade
profunda em controlar os quatro membros ao
realizar uma atividade. Pode precisar de usar
um auxiliar de marcha para andar. Pode ter
uma deformidade ou malformacgao severa dos
guatro membros.

Perfil 13:

Capaz de andar, mas tem baixa funcionalidade
em trés membros. Usa frequentemente um
auxiliar de marcha na sua mao mais funcional.

Perfil 14:

Capaz de andar, mas com pouca funcionalidade
num dos lados do corpo; normalmente sé
consegue equilibrar-se sem ajuda na perna
onde tem mais mobilidade.

Perfil 15:

Capaz de andar, mas apenas um lado do corpo
tem funcionalidade.

Perfil 16:

Um membro superior tem pouca ou nenhuma
funcionalidade.

Perfil 17:

Capaz de andar, mas ambas as pernas

estao severamente afetadas, funcionando
essencialmente como apoios para sustentacao
em pé. Pode precisar de apoio/auxiliar de
marcha para andar.

Perfil 18:

Capaz de andar, uma perna severamente
afetada, usada como apoio a marcha; outra
perna funcional.

Perfil 19:

Capaz de andar, uma perna severamente
afetada, usada como apoio a marcha; outra
menos debilitada.

Perfil 20:

Capaz de andar e correr, mas ambas as pernas
estdo ligeiramente afetadas - por exemplo, uma
diplegia moderada a ligeira.

Perfil 21:

Ambos os bragos estdo severamente afetados,
com malformacao ou amputados.

Perfil 22:

Ambos os bracos estao ligeiramente afetados,
com malformacao ou amputados abaixo do
cotovelo.

Perfil 23:

Uma perna esta ligeiramente afetada e,
normalmente, pode correr se tiver uma
condicao fisica suficiente.

Perfil 24:

Um braco amputado abaixo do cotovelo ou
demonstra dificuldades na realizagao de
atividades.

Perfil 25:

Estatura muito baixa (minimo de 30,5 cm
abaixo da média); comprimento dos membros
extremamente reduzido.

Perfil 26:

Quatro membros afetados, mas nao tao
profundamente como no perfil 12.
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DefinicOes para professores e treinadores

B - Perfis Ambulantes

Perfil 27: Perfil 30:
Braco e perna opostos severamente afetados. Deformidade ou fraqueza do tronco.
Perfil 28: Perfil 31:
Ambas as ancas comprometidas provocando Ambas as pernas severamente afetadas e
dificuldade a andar, geralmente com marcha ambos os bragcos moderadamente afetados.
bamboleante.

Perfil 32:
Perfil 29: Ambos os bracos severamente afetados e
Ambos os ombros disfuncionais, causando ambas as pernas moderadamente afetadas.

problemas no movimento.

C - Perfis dificiéncias sensoriais

Perfil 36: Perfil 38:
Cego total (B1) Surdo
Perfil 37:

Visao parcial (B2 e B3)

D - Outros Perfis

Perfil 39: Deficiéncia intelectual Perfil 42: Deficiéncia ndo mensuravel (Ver
Anexo 2)



Perfil

Descricao funcional:

Quase sem
funcionalidade
nos quatro
membros.

Necessidade de usar uma
cadeira de rodas elétrica para
mobilidade.

Necessita de assisténcia nas
atividades da vida diaria
(AVD).

Dificuldade em comunicar.

Pode ter dificuldade em
manter a cabeca na posicao
vertical.

Descri¢cdo médica:

Todos os quatro
membros e
tronco afetados.

Membros inferiores

Membros superiores | Tronco

Espasticidade severa | Espasticidade severa | Espasticidade severa

ou atetose. ou atetose. ou atetose; necessita
de uma cadeira de
rodas elétrica.

Diagnésticos médicos (exemplos):
Paralisia Cerebral (Tetraplegia). Traumatismo cranio-encefalico.

Participacao:

Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.
Incapaz de arremessar uma bola sem assisténcia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis 1p - 1c

Exemplos de desportos
| atividades:

Atividades de precisdo com auxilio de calha/rampa, boccia,
futebol em cadeira de rodas elétrica, natacdo/hidroterapia,
polybat e slalom em cadeira de rodas elétrica.



Perfil

Descricao funcional: Necessita de utilizar uma
cadeira de rodas elétrica.
Quase sem . o
] . Necessita de assisténcia nas
funcionalidade atividades da vida didria
nos quatro (AVD).
membros. Pode ter dificuldade em
manter a cabega na posicao
vertical.
Descri¢do médica: Membros superiores | Tronco Membros inferiores
Deformidade ou Deformidade severa | Deformidade ou
Todos os qu atro malformacdo severa. |ou fraqueza. malformacdo severa.
mem bros e Necessita de uma
cadeira de rodas
tronco afetados. elétrica.
Agrupamento da Perfis 1p - 1c
Activity Alliance:
Exemplos de desportos Atividades de precisdo com auxilio de calha/rampa, boccia,
| atividades: futebol em cadeira de rodas elétrica, natagcdo/hidroterapia,
polybat e slalom em cadeira de rodas elétrica.




Perfil

Descricao funcional:

Quase sem
funcionalidade
dos quatro
membros.

Capaz de fletir os cotovelos
e propulsionar com muita
dificuldade uma cadeira de
rodas manual.

Usa uma cadeira de rodas
elétrica para mobilidade.

Necessita de assisténcia em
atividades da vida diaria
(AVD).

Assisténcia necessaria para
registar, toma de medicacao.

Descri¢cdo médica:

Todos os quatro
membros e
tronco afetados.

Membros superiores | Tronco Membros inferiores
Tricipite < Grau 3 Deformidade severa | Deformidade severa
(escalade avaliagdo | oufraqueza (no caso | ou fraqueza.
da for¢a muscular). das lesdes medulares | Necessita de uma
ao nivel de C5/6). cadeira de rodas
elétrica.

Diagnésticos médicos (exemplos):
Lesdo vertebro-medular (Tetraplegia) Paralisia Cerebral, Distrofia
Muscular, Atrofia Muscular Espinal, Traumatismo cranio-encefalico.

Participacao:

Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.
Incapaz de arremessar uma bola sem assisténcia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis2:3-7

Exemplos de desportos
| atividades:

Arremesso de bola, arremesso em altura de bolas leves, boccia,
club, desportos de precisao, natagcao/hidroterapia, polybat,
raguebi em cadeira de rodas e slalom em cadeira de rodas
elétrica.



Perfil

Descricao funcional:

Utilizador de
cadeira de rodas
com controlo
do tronco muito
pobre — mau
equilibrio.

Incapaz de agarrar e soltar objetos.

Pode propulsionar uma cadeira
de rodas manual.

Q

Pode usar uma cadeira de rodas
elétrica para atividades da vida
diaria (AVD) ou em atividades
desportivas.

Precisa de alguma assisténcia
nas AVD.

&

Descri¢cdo médica:

Todos os quatro
membros e
tronco afetados.

Membros superiores | Tronco | Membros inferiores

Severamente Deformidade Utilizador de cadeira
afetados. moderada ou de rodas elétrica.
fraqueza

(no caso das lesOes
medulares ao nivel
de Ce6/7).

Diagnosticos médicos (exemplos):
Distrofia Muscular, Atrofia Muscular Espinal (Dismelia/
Malformacgdes), Lesdo vertebro-medular (Tetraplegia).

Participacao:
Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis2-3:7-seusar cadeira
de rodas elétrica;

Perfis3:4:5-6-7-seusar cadeira
de rodas manual

Exemplos de desportos
| atividades:

Arremesso de bola, boccia club, futebol em cadeira de rodas
elétrica, lancamentos do dardo, disco e peso, natacdo, polybat,
raguebi em cadeira de rodas e slalom em cadeira de rodas
elétrica.



Perfil

Descricao funcional:

Uma pessoa
com reduzida
funcionalidade
nos quatro
membros.

Tem bom controlo do tronco.
Pode manobrar uma cadeira
de rodas elétrica.

Uma pessoa com membros
severamente afetados.

Bastante independente
quando faz uso dos dentes
para funcionalidade total.

Pode precisar de ajuda
eletronica para efetuar
registos.

Descri¢cdo médica:

Todos os quatro
membros
afetados.

Membros superiores | Tronco Membros inferiores
Deformidade severa, | Menos afetado. Deformidade severa
fraqueza ou auséncia fraqueza ou auséncia.

dos membros.

Diagnésticos médicos (exemplos):
Dismelia que afeta os quatro membros. Distrofia muscular.

Participacao:
Modelo de Inclusdo em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis3:4:5-6-7

Exemplos de desportos
| atividades:

Arremesso de bola, boccia, club, futebol em cadeira de rodas
elétrica, langamentos do dardo, disco e peso, natacdo, polybat,
raguebi em cadeira de rodas, slalom em cadeira de rodas elétrica
e tricicleta.



Perfil

Descricao funcional: Tem dificuldade em controlar
. os seus membros quando

Utilizador tenta realizar qualquer

de cadeira atividade.

de rodas. Forca moderada nos

membros, mas a falta de
controlo interfere com as suas
funcoes.

Pode realizar atividades da
vida didria de forma lenta,
mas eficiente, com o minimo

de apoio.
Descri¢do médica: Membros superiores | Tronco Membros inferiores
Espasticidade Espasticidade Espasticidade
TOdOS 0s q uatro moderada ou moderada ou moderada ou
mem bros e atetose. atetose. atetose.

tronco afetados. Diagnoésticos médicos (exemplos):

Paralisia Cerebral.

Pode propulsionar ' o N
Traumatismo cranio encefalico.

uma cadeira de rodas
manual com bracgos Participacio:

ou pernas. Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da Perfis3:4-5-6-7
Activity Alliance:

Exemplos de desportos Arremesso de bola, Boccia, club, disciplinas de corridas, futebol

| atividades: em cadeira de rodas elétrica, lancamentos do dardo, disco e peso,
natacgao, polybat, raguebi em cadeira de rodas, slalom em cadeira
de rodas elétrica e tricicleta.




Perfil

Descricao funcional:

Utilizador

de cadeira

de rodas com
pobre controlo
do tronco.

Ligeira falta de forca nas maos
ou menor capacidade de
controlo nos bragos.

Pode realizar atividades da vida
diaria (AVD).

Realiza a maioria das tarefas
fisicas a partir de cadeira de
rodas, mas pode ser mais lento
do que aqueles que ndo tém os
bracos afetados.

Pode transferir-se da cadeira de
rodas de forma independente.

Descri¢cdo médica:

Todos os quatro
membros e
tronco afetados.

Membros superiores | Tronco

| Membros inferiores

Deficiéncia minima. Espasticidade severa | Espasticidade severa
As maos podem ndao | ou paralisia C6/D1. ou paralisia.
ser funcionais.

Diagnosticos médicos (exemplos):
Paralisia Cerebral, Diplegia Profunda com algum comprometimento
dos membros superiores. Lesao vertebro-medular (Tetraplegia).

Participacao:
Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis3:4:5-6-7

Exemplos de desportos
| atividades:

Andebol em cadeira de rodas, basquetebol em cadeira de rodas,
boccia, disciplinas de corridas, futebol em cadeira de rodas
elétrica, lancamentos do dardo, disco e peso, natacdo, polybat,
raguebi em cadeira de rodas, remo, slalom em cadeira de rodas
elétrica e tricicleta.



Perfil

Descricao funcional: Utilizador de cadeira de rodas
manual.
Utilizador .
) Boa funcionalidade apenas num
de cadeira braco.
de rodas. Pode precisar de uma cadeira de

rodas elétrica se ndo conseguir
propulsionar uma cadeira manual
com adaptagao, manobrada
unilateralmente.

&

Pode precisar de assisténcia para
realizar atividades de vida diaria
(AVD).

Descricao medica: Membros superiores | Tronco | Membros inferiores

P Fraqueza muscular Pode estar ou Fragqueza muscular
Tres mem b ros severa, atetose nao afetado. severa, atetose
afetados. espastica, espastica,

deformidade ou deformidade ou
ausénciade um auséncia de ambos os
Incapaz de membro. membros.

caminhar ou de
participar em pé
em atividades

desportivas. Participagao:
Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e

separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Diagnosticos médicos (exemplos):
Paralisia Cerebral. Deformidade/auséncia de trés membros.

Agrupamento da Perfis 2 - 3 - 7 - se estiver a usar
Activity Alliance: uma cadeira de rodas elétrica
Perfis3-4-5-6-7-se usar cadeira
de rodas manual

Exemplos de desportos Boccia, futebol em cadeira de rodas elétrica, langamentos

| atividades: do dardo, disco e peso, natacao, polybat, raguebi em cadeira
de rodas, slalom em cadeira de rodas elétrica ou manual

e ténis de mesa.




Perfil
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Descricao funcional:

Utilizador
de cadeira
de rodas.

Bom controlo do tronco.

Maos ligeiramente comprometidas O
ao nivel da forca ou ligeira falta de

controlo nos bracos.

O controlo do tronco permite
que as atividades da vida diaria
(AVD) sejam realizadas de forma
eficiente.

&

Descri¢cdo médica:

Todos os quatro
membros
afetados.

Membros superiores | Tronco | Membros inferiores

Ligeira perda de forca, | Pode ou ndo estar Fraqueza moderada,
espasticidade ou afetado. espasticidade
atetose. Os musculos ou.atetose.
intrinsecos da mao
podem ser
severamente
afetados.

Diagnésticos médicos (exemplos):
Paralisia Cerebral.

Participacao:
Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis8-9-10-11

Exemplos de desportos
| atividades:

Andebol em cadeira de rodas, basquetebol em cadeira de rodas,
langamentos do dardo, disco e peso, natacao, polybat, raguebi
em cadeira de rodas, slalom em cadeira de rodas manual,

ténis de mesa, ténis em cadeira de rodas e tricicleta.



Perfil

Descricao funcional:

Utilizador
de cadeira
de rodas.

Boa funcionalidade dos bracos.

Fraco controlo do tronco
causando instabilidade na
posicao de sentado.

Alguma assisténcia necessaria
nas atividades da vida diaria
(AVD).

Descri¢cdo médica:

Membros
inferiores e
tronco afetados.
Incapaz de

se equilibrar
quando sentado
sem apoio.

Membros inferiores

Membros superiores | Tronco

Nao afetados. Fraqueza severa, Espasticidade
atetose espasticaou | severa, atetose ou

deformidade. deformidade.

Diagnosticos médicos (exemplos):
Lesdo vertebro-medular (Paraplegia).

Participacao:
Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis8-9-10-11

Exemplos de desportos
| atividades:

Andebol em cadeira de rodas, basquetebol em cadeira de rodas,
canoagem, langamentos do dardo, disco e peso, natacao, polybat,
remo, slalom em cadeira de rodas manual, ténis de mesa e ténis
em cadeira de rodas.



Perfil

Descricao funcional:

Utilizador

de cadeira de
rodas com boa
funcionalidade
do tronco

e bracos.

Incapaz de usar as ancas para

auxiliar o movimento do tronco. O
N3o precisa de assisténcia nas

atividades da vida diaria (AVD).

Realiza sem dificuldades a

maioria das atividades a partir
da posi¢ao de sentado.

Descri¢cdo médica:

Membros
inferiores
afetados.

Membros inferiores

Membros superiores | Tronco

Nao afetados. Nao afetado. Fraqueza severa,
espasticidade, atetose

ou deformidade.

Diagnosticos médicos (exemplos):
Lesdo vertebro medular (Paraplegia), Espinha bifida e Paralisia
Cerebral (Diplegia).

Participacao:
Modelo de Inclusdao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis8-9-10-11

Exemplos de desportos
| atividades:

Basquetebol em cadeira de rodas, disciplinas de corridas, futebol
com andarilho, langamentos do dardo, disco e peso, natacao,
polybat, slalom em cadeira de rodas manual, ténis de mesa,
tricicleta e voleibol sentado.



Perfil

Descricao funcional:

Utilizador
de cadeira de
rodas.

Boa funcionalidade nos bracos,

tronco e ancas. O
Pode ser capaz de ficar em pé

e caminhar alguns passos com

ajuda técnica, mas precisa de

uma cadeira de rodas devido

a falta de forca, coordenacdo
ou deformacao das pernas.

N3o é necessaria assisténcia nas °
atividades da vida diaria (AVD). G\

Descri¢cdo médica:

Membros
inferiores
afetados.

Membros superiores | Tronco Membros inferiores

Fragqueza moderada,
espasticidade, atetose
ou deformidade.
Compete numa
cadeira de rodas.

Nao afetados. Nao afetado.

Diagnoésticos médicos (exemplos):
Paralisia Cerebral (Diplegia), lesdao vertebro-medular (Paraplegia),
amputacado dupla acima do joelho e Espinha bifida.

Participacao:
Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis8-9-10-11

Exemplos de desportos
| atividades:

Basquetebol em cadeira de rodas, futebol com andarilho,
lancamentos do dardo, disco e peso, minigolfe, polybat, ténis
em cadeira de rodas, ténis de mesa, tricicleta, slalom em cadeira
de rodas manual e voleibol sentado.



Perfil

Descricao funcional:

Capaz de andar
de uma forma
pouco comum.

Pode precisar de um auxiliar de marcha
para caminhar, em geral, andarilho.

Equilibrio e coordenacdo gravemente
afetados.

Tem profunda dificuldade em controlar
os quatro membros ao realizar uma
atividade.

Pode precisar de ajuda técnica para
ficar em pé. Pode precisar de ajuda ou
ser muito lento no desempenho das
atividades da vida diaria.

Descri¢do médica:

Todos os quatro
membros
afetados. Pode
ser capaz de
caminhar de
uma forma
pouco comum;
equilibrio e
coordenacao
gravemente
afetados.

Membros inferiores

Membros superiores | Tronco

Fraqueza severa, Fraqueza severa,

espasticidade, atetose | espasticidade,

ou deformidade. atetose ou
deformidade.

Fraqueza severa,
espasticidade, atetose
ou deformidade.

Diagnosticos médicos (exemplos):
Paralisia Cerebral, Artrogripose e Artrite Reumatoide.

Participacao:
Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis 12 -25-26a-26b - 32

Exemplos de desportos
| atividades:

Arremesso de bola e peso, atividades de precisao, boccia, club,
disciplinas de corridas, futebol com andarilho, lancamento

de disco, natacao, polybat, raguebi em cadeira de rodas, ténis
de mesa e tricicleta.



Perfil

Descricao funcional:

Capaz de andar
(ambulante).

Normalmente usa ajuda técnica na
mao funcional.

Equilibrio severamente afetado
quando esta de pé.

Pode precisar de ajuda técnica para
ficar em pé.

Pode precisar de ajuda ou ser muito
lento no desempenho das atividades
da vida diaria.

Descri¢cdo médica:

Trés membros
afetados.
Quando em pé,
o equilibrio esta
profundamente
afetado; pode
ter afetagao nos
dois membros
inferiores e um
superiorou o
inverso.

Membros inferiores

Membros superiores | Tronco

Fraqueza moderada a
severa, espasticidade,
atetose ou
deformidade.

Fraqueza moderada a | Pode ou nao ser
severa, espasticidade, | afetado.
atetose ou

deformidade de um

s membro

Diagnoésticos médicos (exemplos):
Paralisia Cerebral (Triplegia) e Artrite Reumatoide.

Participacao:
Modelo de Inclusdao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis 13- 14-15-27

Exemplos de desportos
| atividades:

Boccia, desportos adaptados, disciplinas de corridas, langamentos
do dardo, disco e peso, natacdo, raguebi em cadeira de rodas, ténis
de mesa e tricicleta.



Perfil

A | =

Descricao funcional:

Capaz de andar
(ambulante).

Movimento ou controlo limitado num
dos lados do corpo.

O

Equilibra-se sem ajuda apenas na
perna nao afetada.

Pode haver problemas de percecao
e comunicagao.

Podera ser necessaria alguma
assisténcia para atividades da vida
diaria (AVD).

Descri¢cdo médica:

Dois membros
afetados
unilateralmente.

Membros superiores | Tronco | Membros inferiores

Fraqueza moderadaa | Pode ou nao estar Fraqueza moderada a
severa, espasticidade, | afetado severa, espasticidade,

atetose ou atetose ou
deformidade de um deformidade de
sd membro. um dos membros

no mesmo lado do
corpo.

Diagnésticos médicos (exemplos):
Paralisia Cerebral (Hemiplegia/Hemiparesia).
Amputacao acima do cotovelo e acima do joelho.

Participacao:
Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis 13-14-15-27

Exemplos de desportos
| atividades:

Boccia, desportos adaptados, disciplinas de corridas e de saltos,
lancamentos do dardo, disco e peso, natacdo, ténis de mesa,
tricicleta e voleibol sentado.



Perfil

Descricao funcional:

Capaz de andar
(ambulante).

Movimento ou controlo ligeiramente
limitado de um dos lados do corpo. O
Tem dificuldade em equilibrar-se

sem ajuda na perna afetada.

Consegue utilizar de forma limitada
o membro afetado.

Independente para atividades da
vida diaria (AVD).

Descri¢cdo médica:

Dois membros
afetados
unilateralmente.

Membros superiores | Tronco | Membros inferiores

Pode ou ndo estar
afetado.

Fraqueza ligeira

a moderada,
espasticidade, atetose
ou deformidade de
um membro.

Fraqueza ligeira

a moderada,
espasticidade, atetose
ou deformidade do
membro no mesmo
lado do corpo.

Diagnosticos médicos (exemplos):
Paralisia Cerebral (Hemiplegia/Hemiparesia). Amputagao abaixo do
cotovelo e abaixo do joelho.

Participacao:
Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis13-14-15-27

Exemplos de desportos
| atividades:

Andebol em cadeira de rodas, basquetebol em cadeira de rodas,
desportos adaptados, disciplinas de corridas (com protese) e de
saltos, langcamentos do dardo, disco e peso, natacao, polybat,
ténis de mesa, ténis em cadeira de rodas e voleibol sentado.



Perfil

Descricao funcional:

Um bracgo

tem pouca

ou nenhuma
funcionalidade.

O braco ou a protese podem ser
usados para segurar objetos.

Independente para atividades
davida diaria (AVD).

Descri¢cdo médica:

Um membro
superior
afetado.

Membros superiores | Tronco | Membros inferiores

Fraqueza severa, Nao afetado. Nao afetados.
espasticidade,

atetose, deformidade

ou auséncia de um

membro.

Diagnoésticos médicos (exemplos):
Amputacao simples acima do cotovelo, lesao do plexo braquial.

Participacao:
Modelo de Inclusdao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis 16 -21-22-24-29-30

Exemplos de desportos
| atividades:

Andebol em cadeira de rodas, basquetebol em cadeira de rodas,
boccia, desportos adaptados, disciplinas de corridas e de saltos,
lancamentos do dardo, disco e peso, natacdo, polybat, ténis de
mesa, ténis em cadeira de rodas e voleibol sentado.



Perfil

Descricao funcional:

Capaz de andar
(ambulante).

Ambas as pernas estao severamente

afetadas. O
Pode usar uma ajuda técnica para

caminhar (canadianas/ muletas).

Utiliza cadeira de rodas para longas
distancias.

Pode utilizar cadeira de rodas para
a pratica de algumas atividades
desportivas.

Funcionalidade plena dos bracos.

Independente para atividades
davida diaria (AVD).

Descri¢do médica:

Dois membros
inferiores
afetados.
Normalmente,
consegue andar
com auxiliares
de marcha.

Membros inferiores

Membros superiores | Tronco

N3do afetados. Nao afetado. Fraqueza severa,
espasticidade, atetose
ou deformidade de

ambos os membros.

Diagnosticos médicos (exemplos):
Paralisia Cerebral (Diplegia), espinha bifida, lesdo vertebro- medular
(Paraplegia), dupla amputacao das pernas.

Participacao:
Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis17-18-19-20-23-28

Exemplos de desportos
| atividades:

Andebol em cadeira de rodas, basquetebol em cadeira de rodas,
desportos adaptados, disciplinas de corridas, lancamentos do
dardo, disco e peso, natagdo, polybat, ténis de mesa, ténis em
cadeira de rodas e voleibol sentado.



Perfil

Descricao funcional: Uma perna severamente afetada.
Outra perna menos afetada.
Capaz de andar P , O
(ambulante) Pode necessitar de ajuda técnica
’ para caminhar.
Pode usar uma cadeira de rodas
para longas distancias.
Pode utilizar cadeira de rodas
para praticar algumas atividades
desportivas.
Independente nas atividades da vida
diaria (AVD).
Descri¢do médica: Membros superiores | Tronco Membros inferiores
. N3do afetados. Nao afetado. Fraqueza severa,
Dois membros espasticidade,
infe riores atetose, deformidade
ou ausénciade um
afetados. dos membros.
Limitacdo moderada
a ligeira no outro
membro.
Diagnésticos médicos (exemplos):
Espinha bifida, dupla amputacdo das pernas a niveis diferentes.
Participacao:
Modelo de Inclusdao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.
Agrupamento da Perfis17-18-19-20-23-28
Activity Alliance:
Exemplos de desportos Andebol em cadeira de rodas, basquetebol em cadeira de
| atividades: rodas, desportos adaptados, disciplinas de corridas e de saltos,
lancamentos do dardo, disco e peso, natacdo, polybat, ténis de
mesa, ténis em cadeira de rodas e voleibol sentado.




Perfil

Descricao funcional:

Capaz de andar
(ambulante).

Uma perna severamente afetada.

Pode usar ajuda técnica para O
caminhar.

Pode usar uma cadeira de rodas se
ndo puder usar tala ou prétese.

Utiliza cadeira de rodas para praticar
algumas atividades desportivas.

Independente para atividades
da vida diaria (AVD).

Descri¢cdo médica:

Um membro
inferior afetado.

Membros superiores | Tronco | Membros inferiores

Nao afetados. Nao afetado. Fraqueza severa,
espasticidade, atetose
ou auséncia de um
membro.

Diagnésticos médicos (exemplos):
Amputacao acima do joelho.

Participacao:
Modelo de Inclusdao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis17-18-19-20-23-28

Exemplos de desportos
| atividades:

Andebol em cadeira de rodas, basquetebol em cadeira de rodas,
desportos adaptados, disciplinas de corridas (com protese) e de
saltos, langcamentos do dardo, disco e peso, natacao, polybat,
ténis de mesa, ténis em cadeiras de rodas e voleibol sentado.



Perfil

Descricao funcional:

Capaz de andar
(ambulante).

Ambas as pernas ligeiramente

afetadas. O
Provavelmente ndo consegue saltar.

Pode utilizar uma ajuda técnica
para corrida.

Independente para atividades
davida diaria (AVD).

Descri¢cdo médica:

Dois membros
inferiores
afetados.

Membros superiores | Tronco Membros inferiores

Nao afetados. Nao afetado. Fraqueza moderada a
ligeira, espasticidade,
atetose, deformidade
ou auséncia dos dois
membros.

Diagnoésticos médicos (exemplos):
Espinha bifida, dupla amputacdo abaixo do joelho, pé boto, valgo
e equino, Paralisia Cerebral (Diplegia).

Participacao:
Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis17-18-19-20:23-28

Exemplos de desportos
| atividades:

Andebol em cadeira de rodas, basquetebol em cadeira de rodas,
disciplinas de corridas (com proétese), desportos adaptados,
lancamentos do dardo, disco e peso, natacado, ténis de mesa,
ténis em cadeiras de rodas e voleibol sentado.



Perfil

Descricao funcional:

Ambos os
bracos estao
severamente
afetados ou
ausentes.

Pode precisar de ajudas técnicas
(equipamentos eletrénicos para
escrita) ou proteses.

Pode necessitar de assisténcia para
atividades da vida diaria (AVD).

Descri¢cdo médica:

Dois membros
superiores
afetados.

Membros superiores | Tronco | Membros inferiores

Fraqueza profunda, Nao afetado. Nao afetados.
espasticidade,

atetose, deformidade

ou auséncia dos dois

membros.

Diagnoésticos médicos (exemplos):
Dupla amputag¢ao ou malformacao acima do cotovelo.

Participacao:
Modelo de Inclusdao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis 16-21-22-24-29-30

Exemplos de desportos
| atividades:

Arremesso de bola, club, desportos adaptados, desportos
de precisao, disciplinas de corridas e de saltos, lancamentos
do dardo, disco e peso e natacgao.



Perfil

Descricao funcional:

Ambos os
antebracos
ligeiramente
afetados ou
ausentes.

Pode precisar de ajudas técnicas

(equipamentos eletrénicos para

escrita) ou proteses.

As atividades da vida diaria (AVD)
podem ser afetadas.

Descri¢cdo médica:

Dois membros
superiores
afetados.

Membros superiores | Tronco | Membros inferiores

Fraqueza moderada a | Nao afetado. Nao afetados.
ligeira, espasticidade,

atetose, deformidade

ou auséncia dos dois

antebracos.

Diagnoésticos médicos (exemplos):
Dupla amputag¢ao ou malformacao abaixo do cotovelo.

Participacao:
Modelo de Inclusdao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis 16-21-22-24-29-30

Exemplos de desportos
| atividades:

Arremesso de bola, club, desportos adaptados, desportos de
precisao, disciplinas de corridas e de saltos, lancamentos do
dardo, disco e peso e natacao.



Perfil

Descricao funcional: Deve ser capaz de andar sem ajuda
(ambulante).
Uma perna tem
o Capaz de correr.

u m.a !Lgelra Deve ser independente nas

deficiencia. atividades da vida diaria (AVD).

Descri¢do médica: Membros superiores | Tronco | Membros inferiores

Nao afetados. Nao afetado. Fraqueza moderada a

Um membro ligeira, espasticidade,

inferior afetado. atetose, deformidade
ou auséncia de um
membro.

Diagnoésticos médicos (exemplos):
Amputacao ou malformacgao abaixo do joelho.

Participacao:
Modelo de Inclusdao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da Perfis 17-18-19-20-23-28
Activity Alliance:

Exemplos de desportos Club, desportos adaptados, disciplinas de corridas e de saltos,
| atividades: lancamentos do dardo, disco e peso, natacdo, polybat, ténis de
mesa e voleibol sentado.




Perfil

Descricao funcional:

Um bracgo
ligeiramente
afetado ou
ausente abaixo
do cotovelo.

Um antebrago demonstra alguma
dificuldade em realizar atividades. O
Independente nas atividades da vida

diaria (AVD).

Descri¢cdo médica:

Um membro
superior
afetado.

Membros superiores | Tronco | Membros inferiores

Fraqueza moderada a | Nao afetado. Nao afetados.
severa, espasticidade,

ausénciaou

deformidade de um

membro.

Diagnoésticos médicos (exemplos):
Amputacao ou malformacao abaixo do cotovelo.

Participacao:
Modelo de Inclusdao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis 16-21-22-24-29-30

Exemplos de desportos
| atividades:

Desportos adaptados, desportos de precisao, disciplinas
de corridas e de saltos, langcamentos do dardo, disco e peso,
natacdo, polybat, ténis de mesa e voleibol sentado.



Perfil

41

Descricao funcional:

Baixa estatura.

Acondroplasia; displasia diastrofica.

Pode ter algumas dificuldades na
realizacao de algumas atividades
davida diaria (AVD).

Descri¢cdo médica:

Baixa estatura
com redugao
da dimensao
dos membros
inferiores e/ou
superiores, com
reducao ou nao
da dimensao do
tronco.

| Membros inferiores

Membros superiores | Tronco

Baixa estatura.
Membros curtos.

Diagnoésticos médicos (exemplos):
Acondroplasia.

Participacao:

Modelo de Inclusdao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.
Contacte International Dwarf Sports Federation a DSAUK ou a ANDO
- Associacdo Nacional de Displasias Osseas

https://www.andoportugal.org/ BEICINEI[ai{e]g Elee IS

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis12 - 25-26a-26b:31-32

Exemplos de desportos
| atividades:

Badminton, basquetebol, boccia, desportos adaptados,
disciplinas de corridas e de saltos, lancamentos do dardo,
disco e peso, natacao, polybat, ténis de mesa, tiro, tiro
com arco e voleibol sentado.


https://www.andoportugal.org/

Perfil

Descricao funcional:
Deficiéncia
moderada

nos quatro
membros.

Ligeiras dificuldades na coordenacao
e equilibrio.

O

Independente na realizagdo das
atividades da vida diaria (AVD),
eventualmente de forma mais lenta.

Pode ter ligeiras dificuldades
de comunicagao.

Descri¢cdo médica:

Os quatro
membros
afetados.
Coordenacgao
e equilibrio
afetados.

Membros superiores | Tronco | Membros inferiores

Fraqueza moderadaa | Pode ou nao estar Fraqueza moderada a
ligeira, espasticidade | afetado. ligeira, espasticidade
ou atetose nos dois ou atetose nos
membros. Quatro dois membros.
membros afetados
mas ndo tao severo
como no perfil 12.

Diagnésticos médicos (exemplos):
Paralisia Cerebral (Tetraplegia).

Participacao:
Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis12 - 25-26a-26b-31:32

Exemplos de desportos

| atividades:

Desportos adaptados, disciplinas de corridas e de saltos,
langcamentos do club, dardo, disco e peso, natacao, polybat
e ténis de mesa.



Perfil

Descricao funcional:
Ligeira
dificuldade de
coordenacao

nos quatro
membros.

Deficiéncia minima nos quatro

membros.

Coordenacao e equilibrio afetados.

Motricidade fina afetada.

Independente na realizagdo das
atividades da vida diaria (AVD),
eventualmente de forma mais lenta.

Pode ter ligeiras dificuldades de

comunicagao.

Descri¢cdo médica:

Todos os quatro
membros
afetados por
dispraxia.

Membros superiores | Tronco | Membros inferiores

Fraqueza moderada a
ligeira, espasticidade
ou atetose em

dois membros.
Deficiéncia em todos
0s membros, mas nao
tao profunda como no
perfil 26a.

Pode ou ndo estar
afetado.

Fraqueza moderada a
ligeira, espasticidade
ou atetose nos dois
membros.

Diagnésticos médicos (exemplos):
Transtorno do desenvolvimento da coordenacao.

Participacao:

Modelo de Inclusdao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis12-25-26a-26b-31-32

Exemplos de desportos
| atividades:

Desportos adaptados, disciplina de corridas e de saltos,
lancamentos do dardo, disco e peso, natacdo e ténis de mesa.




Perfil

Descricao funcional:

Capaz de andar
(ambulante).

Bracgo e perna opostos
profundamente afetados.

Pode precisar de assisténcia com
atividades da vida diaria (AVD).

Descri¢cdo médica:

Dois membros
contralaterais
afetados.

Membros superiores | Tronco Membros inferiores
Fraqueza profunda, Nao afetado. Fraqueza profunda,
espasticidade, espasticidade,
atetose, deformidade atetose, deformidade
ou auséncia de um ou auséncia de um
membro. membro.

Diagnoésticos médicos (exemplos):
Amputacao acima do joelho e acima do cotovelo em lados opostos.

Participacao:
Modelo de Inclusdao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis 13- 14-15-27

Exemplos de desportos
| atividades:

Desportos adaptados, disciplinas de corridas e de saltos,
langamentos do dardo, disco e peso, natagao, polybat
e ténis de mesa.



Perfil

Descricao funcional:

Capaz de andar;
pode precisar
de ajuda técnica
para caminhar.

Ambas as ancas afetadas causando

dificuldades na caminhada. O
Habitualmente tem um andar

bamboleante.

E expectavel que seja independente
em atividades da vida diaria (AVD).

Descri¢cdo médica:

Dois membros
inferiores
afetados.

Membros superiores | Tronco Membros inferiores

Nao afetados. Nao afetado. Fraqueza severa
amoderada em
ambas as ancas.

Diagnosticos médicos (exemplos):
Doenca Perthes, luxacdo bilateral das ancas.

Participacao:
Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis 17-18-19-20-23-28

Exemplos de desportos
| atividades:

Desportos adaptados, lancamentos do dardo, disco e peso,
natacdo, polybat e ténis de mesa.



Perfil

Descricao funcional:

Ambos os
ombros causam
problemas de
movimento.

Capaz de realizar movimento abaixo

do nivel dos ombros. O
O movimento acima do nivel dos

ombros é limitado.

Pode precisar de assisténcia com
atividades da vida diaria (AVD).

Descri¢cdo médica:

Dois membros
superiores
afetados.

Membros superiores | Tronco | Membros inferiores
Fraqueza severa a Nao afetado. Nao afetados.
moderada de dois

membros.

Diagnosticos médicos (exemplos):
Artrite reumatoide.

Participacao:
Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis 16-21-22-24-29-30

Exemplos de desportos
| atividades:

Desportos adaptados, disciplinas de corridas e de saltos,
lancamentos do dardo, disco e peso, natacao, polybat
e ténis de mesa.



Perfil

Descricao funcional: Capaz de ficar de pé/ambulante
- e correr. O
raquez.a ol E expectavel que seja independente

deformidade do em atividades da vida diaria (AVD).

tronco.

Descri¢do médica: Membros superiores | Tronco Membros inferiores

Tronco afetado. Nao afetados. gr;(ltile;rzzzv:;a Nao afetados.
pescogo ou no
tronco.

Diagnésticos médicos (exemplos):
Escoliose, artrite ou espondilite.

Participacao:
Modelo de Inclusdao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da Perfis 16-21-22-24-29-30
Activity Alliance:

Exemplos de desportos Desportos adaptados, disciplinas de corridas e de saltos,
[ atividades: langamentos do dardo, disco e peso, natagao, polybat
e ténis de mesa.




Perfil

Descricao funcional:
Deficiéncia
nos quatro
membros.

Ambas as pernas estao severamente
afetadas.

Ambos os bracos estao
moderadamente debilitados.

Independente na realizagao das
atividades da vida diaria (AVD),
eventualmente de forma mais lenta
e descoordenada.

Descri¢cdo médica:

Os quatro
membros
afetados.

Membros superiores | Tronco Membros inferiores
Fraqueza ligeira, Pode ou ndo estar Fraqueza profunda,
espasticidade, atetose | afetado. atetose espastica

ou deformidade de ou deformidade de
ambos 0s membros. ambos 0s membros.

Diagnésticos médicos (exemplos):
Neuropatia Sensorial Motora Hereditaria, Traumatismo Cranio
Encefalico.

Participacao:
Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis12-25-26a:26b-31:32

Exemplos de desportos
| atividades:

Arremesso de bola, desportos adaptados, lancamentos do club,
dardo, disco e peso, natacado, polybat e ténis de mesa.



Perfil

Descricao funcional:
Deficiéncia
em quatro
membros.

Ambos os bracos severamente

afetados. O
Ambas as pernas moderadamente

afetadas.

Independente na realizagao das
atividades da vida diaria (AVD),
eventualmente de forma mais lenta
e descoordenada.

Descri¢cdo médica:

Os quatro
membros
afetados.

Membros superiores | Tronco Membros inferiores
Fraqueza ligeira, Pode ou nao estar Fraqueza ligeira,
espasticidade, atetose | afetado. espasticidade, atetose
ou deformidade de ou deformidade de
ambos 0s membros. ambos 0s membros.

Diagnésticos médicos (exemplos):
Paralisia Cerebral (Tetraplegia), Neuropatia Sensorial Motora
Hereditaria, Traumatismo Cranio Encefalico.

Participacao:
Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis12-25-26a:26b-31:32

Exemplos de desportos
| atividades:

Arremesso de bola, club, desportos adaptados, desportos
de precisdo, nata¢do, polybat e ténis de mesa.



Perfil

A | =

Descricao funcional:

Cego total.

E expectavel que seja independente

em atividades da vida diaria (AVD). O

Descri¢cdo médica:

Cego total. Sem
percecao de luz
em nenhum dos
olhos. Abaixo
2.6 na escala de
testes LogMAR.

Perfil 36 (B1)

Os testes de visdao devem ser efetuados novamente
a cada 1-3 anos.

Diagnésticos médicos (exemplo):

Cego - desde nenhuma percecao da luz em qualquer dos olhos até
a percecado da luz, mas incapacidade de reconhecer a forma de uma
mao a qualquer distancia e em qualquer direcao (definicao IBSA

e British Blind Sport de desporto para cegos para o perfil B1).

Participacao:

Modelo de Inclusdao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.
Para mais informac0es sobre percursos desportivos especificos,
por favor contacte a IBSA e a ANDDVIS.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis36 - 37a - 37b

Exemplos de desportos
| atividades:

Desportos adaptados, por exemplo, futebol de 5 e ténis,
disciplinas de corridas e de saltos, goalball, judo, lancamentos
do dardo, disco e peso, natacao e showdown.



Perfil

A | =

Descricao funcional:

Baixa visao.

E expectavel que seja independente
em atividades da vida diaria (AVD).

O

Descri¢cdo médica:

Baixa visao.
Acuidade visual
acimade 2/60
atéuma
acuidade visual
menor que 6/60.

De acordo com os
testes LogMAR 1.5
a 2.6 inclusive.

Campo visual inferior
a 10 graus.

Perfil 37a (B2)

Os testes de visao devem ser efetuados novamente
a cada 1-3 anos.

Diagnoésticos médicos (exemplo):
Retinopatia pigmentar.

Participacao:

Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.
Para mais informac0es sobre percursos desportivos especificos,
por favor contacte a IBSA e a ANDDVIS.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis36 - 37a-37b

Exemplos de desportos
| atividades:

Desportos adaptados, por exemplo, futebol de 5 e ténis
disciplinas de corridas e de saltos, goalball, judo, lancamentos
do dardo, disco e peso, natacao e showdown.



Perfil

A | =

Descricao funcional:

Baixa visao.

E expectavel que seja independente

em atividades da vida diaria (AVD). O

Descri¢cdo médica:

Visao parcial.
Acuidade visual
maxima de 6/60
ou campo visual
inferior a 40
graus. De acordo
com os testes
LogMAR a 1.0
inclusive.

Perfil 37a (B3)

Os testes de visdao devem ser efetuados novamente
a cada 1-3 anos.

Diagnésticos médicos (exemplo):
Fotofobia.

Participacao:

Modelo de Inclusao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.
Para mais informac0es sobre percursos desportivos especificos,
por favor contacte a IBSA e a ANDDVIS.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis36 - 37a-37b

Exemplos de desportos
| atividades:

Desportos adaptados, por exemplo, futebol de 5 e ténis
disciplinas de corridas e de saltos, goalball, judo, lancamentos
do dardo, disco e peso, natacao e showdown.



Perfil

53

»

Descricao funcional:
Deficiéncia
auditiva.

E expectavel que seja independente
em atividades da vida diaria (AVD).

O

2

Descri¢cdo médica:

Surdez e
deficiéncia
auditiva. Uma
perda de audicao
de 55 decibéis no
melhor ouvido
nas frequéncias
de 500Hz, 1000Hz
e 2000Hz.

Um audiograma valido precisa ser apresentado a FPDD/LPDS/CPP
para verificagcao da elegibilidade antes de qualquer competicao.
(Ver Regulamento do Audiograma do Comité Internacional do
Desporto para Surdos (ICSD) em

http://www.deaflympics.com/pdf/AudiogramRegulations.pdf
e Formulario de Audiograma em

http://www.deaflympics.com/audiogramform.php

Participacao:

Modelo de Inclusdao em Atividades - modificadas, paralelas

e separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.
Para mais informac0es sobre percursos desportivos especificos,
por favor contacte a LPDS ou FPDD.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfis36 - 37a-37b

Exemplos de desportos
| atividades:

Desportos adaptados, por exemplo, futsal e bowling disciplinas
de corridas e de saltos, langcamentos do dardo, disco e peso,
luta e natacao.


http://www.deaflympics.com/pdf/AudiogramRegulations.pdf
http://www.deaflympics.com/audiogramform.php

Perfil

2

Descricao funcional:
Deficiéncia
intelectual.

Pode ter dificuldades de
aprendizagem e/ou no
comportamento adaptativo.

Pode precisar de assisténcia em
algumas atividades da vida diaria
(AVD).

Descri¢cdo médica:
Deficiéncia
intelectual.
Aqueles com
uma deficiéncia
de aprendizagem
combinada com
uma deficiéncia
fisica podem ser
atribuidos perfis
duplos.

Dificuldade de aprendizagem. QI global 75 ou inferior.

Diagnésticos médicos (exemplo):

Sindrome de Down, transtorno global de desenvolvimento.
Normalmente n3o se incluem as dificuldades especificas de
aprendizagem como a dislexia e algumas formas de autismo.

Participacao:
Modelo de Inclusdao em Atividades - modificadas, paralelas e
separadas; desportos especificos para pessoas com deficiéncia.

Classificacao:
Consulte a VIRTUS [giadss:3/AVNATA sV s1e1394, a FPDD ou a ANDDI
para obter mais informacgdes.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfil 39

Exemplos de desportos
| atividades:

Boccia, desportos adaptados, por exemplo, futebol, hoquei
e orientacgao, disciplinas de corridas e de saltos, judo,
lancamentos do dardo, disco e peso, natacao, polybat

e ténis de mesa.


https://www.virtus.sport/

Perfil

A | =

Descricao funcional:

Uma condicao
medicamente
diagnosticada
que afeta a
capacidade
funcional.
Deficiéncias
organicas.

Um relatorio médico deve ser

apresentado. O
Pode ter uma deficiéncia minima

na coordenacdo. Os sintomas
podem ser variaveis.

Descri¢do médica:
Deficiéncia
intelectual.
Aqueles com
uma deficiéncia
de aprendizagem
combinada com
uma deficiéncia
fisica podem ser
atribuidos perfis
duplos.

Descri¢do médica:

Deficiéncia ndo especifica que é variavel e dificil de medir

e classificar: por exemplo, distlrbios de sindrome, hemofilia,
transplante, disfuncGes de érgaos.

Descri¢ao funcional:
Pode ter dificuldade com atividades que envolvam resisténcia,
pois ira cansar-se mais facilmente.

Participacao:
Modelo de Inclusao de Atividades - modificado, paralelo,
desporto para pessoas com deficiéncia, separado.

Classificacao:

Esta classificacdo € apenas para competicdo intra e interescolar
e ndo é reconhecida como uma classificagdo desportiva

de deficiéncia fisica ou de aprendizagem.

Agrupamento da
Activity Alliance:

Perfil 42

Exemplos de desportos
| atividades:

Boccia, desportos adaptados, disciplinas de saltos, langamentos
do dardo, disco e peso, natagao, polybat, ténis, ténis de mesa
e voleibol.
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Dicionario de termos Uteis

Perda de controlo de movimentos voluntarios com a falta de coordenacao

Ataxia dos movimentos de diferentes partes do corpo - marcha instavel com
problemas de equilibrio - muitas vezes associados a Paralisia Cerebral
Movimentos involuntarios frequentes, caraterizados por

Atetose movimentos lentos, com contraturas e com tremor - regularmente
associados a Paralisia Cerebral

Atrofia Degeneracao de partes ou da totalidade do corpo

Bilateral De ambos os lados

Braquial Referente ao brago

Congénito Presente a nascenca

Contralateral Em lados opostos

Deficiéncia

Qualquer perda ou anormalidade de estruturas ou fungdes psicoldgicas,
fisioldgicas ou anatémicas - Organizacdo Mundial de Saide (OMS)

Deficiéncia nao
mensuravel

Deficiéncia ndo especifica que é variavel e dificil de medir e classificar

Descapacidade

E qualquer restricdo ou insuficiente capacidade (resultante de uma
deficiéncia) para realizar uma atividade da forma ou dentro do padrao
considerado normal para um ser humano - OMS

Disfuncdo Perturbacao do funcionamento
Malformagdo de um ou mais membros (prefixo ‘dis’ significa redu¢ao ou

Dismelia deficiéncia, e prefixo ‘a’ significa perda de, por exemplo, Amelia é a auséncia
de um membro)

Displasia Desenvolvimento insuficiente ou anormal

Diplegia Paralisia que afeta partes simétricas do corpo

. fi Anomalia de desenvolvimento ou degenerescéncia, geralmente congénita,

Distrofia da estrutura ou fun¢des de um 6rgdo ou tecido

Escoliose Curvatura lateral da coluna vertebral

Espacial Relativo ao espaco

Espasmo

Uma subita e poderosa contracdo involuntaria do musculo
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Dicionario de termos Uteis

Aumento do tdnus muscular, dificultando a mobilidade de um membro

Espasticidade ou do tronco

Espondilite Inflamagdo das vértebras

Hemiplegia Paralisia de um dos lados do corpo
Ipsilateral Do mesmo lado

Miopatia Reducao ou alteragao da fun¢ao muscular
Mono Prefixo denotando singular

Monoplegia Paralisia que afeta apenas um membro
Motor Relativo ao movimento

Neuropatia Doenca do sistema nervoso

Osteo Relativo ao osso

Paraplegia Paralisia que afeta ambas as pernas devido a lesdo da espinal medula

Plegia/Paresia

Plegia - paralisia total Paresia - paralisia parcial

Plexo Rede de vasos sanguineos ou nervos. Exemplo: Plexo braquial
Perfil Avaliacdo funcional da capacidade fisica para participar no desporto
Talipes Pés com deformagdo

Tetraplegia

Paralisia que afeta quatros membros ou extremidades, bem como
a musculatura do tronco (devido a lesdo vertebro-medular
ou paralisia cerebral)

Trauma

Lesdao ou dano

Triplegia

Paralisia que afeta trés membros

Unilateral

Em apenas um lado




Contactos Uteis

FPDD e CPP

Federacao Portuguesa de Desporto para
Pessoas com Deficiéncia (FPDD)

00351 219379950/932 379959
secretaria@fpdd.org

www.fpdd.org
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Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
00351219379950/932 379959
geral@paralimpicos.pt
www.paralimpicos.pt

ANDDs e outros

Associacao Nacional de Desporto para
Desenvolvimento Intelectual (ANDDI-
Portugal)

00351227129138

info@anddi.pt

www.anddi.pt

Liga Portuguesa de Desporto para Surdos
(LPDS)
[pds@lpdsurdos.org.pt

Associacao Nacional de Desporto para
Deficientes Visuais (ANDDVIS)
00351217268 730

geral@anddvis.pt

www.anddvis.pt

Paralisia Cerebral - Associacao Nacional de
Desporto (PCAND)

00351 239780436

geral@pcand.pt

www.pcand.pt

Special Olympics de Portugal

00351 213629424
specialolympicsportugal@mail.telepac.pt
www.specialolympicsportugal.pt

Confederacao do Desporto de Portugal (CDP)
00351214 113975

cdp@cdp.pt

www.cdp.pt

Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ)

00351210470000

geral@ipdj.pt

https://ipdj.gov.pt/

Instituto Nacional para a Reabilitacao (INR)
00351217929 500

inr@inr.mtsss.pt

www.inr.pt



mailto:secretaria@fpdd.org
http://www.fpdd.org/
mailto:geral@paralimpicos.pt
http://www.paralimpicos.pt/
mailto:info@anddi.pt
http://www.anddi.pt/
mailto:lpds@lpdsurdos.org.pt
mailto:geral@anddvis.pt
http://www.anddvis.pt/
mailto:geral@pcand.pt
http://www.pcand.pt/
mailto:specialolympicsportugal@mail.telepac.pt
http://www.specialolympicsportugal.pt/
mailto:cdp@cdp.pt
http://www.cdp.pt/
mailto:geral@ipdj.pt
https://ipdj.gov.pt/
mailto:inr@inr.mtsss.pt
http://www.inr.pt/
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Programa de Atividades Inclusivas

O Programa de Atividades Inclusivas foi lancado em 2018 e baseia-se no éxito do programa de
Formacdo Comunitaria Inclusiva de Sainsbury’s. O Programa assegura as pessoas as competéncias
necessarias para envolver mais eficazmente as pessoas com deficiéncia promovendo as suas
condicGes de saude, para uma participacdo a longo prazo nas atividades. Proporciona uma
oportunidade de melhorar a confianca e a competéncia dos técnicos e das comunidades, dos
ativadores comunitarios locais e dos profissionais de cuidados de satde para realizarem atividades
inclusivas. A inscricao no Programa de Atividades Inclusivas tem um custo de 20 libras por pessoa

e é feito através de um workshop pratico de trés horas, em que os participantes aprendem sobre

as ferramentas de apoio ao desenvolvimento de atividades a entrega inclusivas, explorando ideias
criativas para apoiarem as pessoas com deficiéncia a participarem em atividades fisicas e desportivas
sendo introduzidos os 10 Principios “Talk to Me” da Activity Alliance. Para mais informacGes sobre o
Programa e para reservar a sua inscri¢ao, por favor contacte

programmes@activityalliance.org.uk
01509 227753

Sainsbury’s Active Kids For All

O Programa “Kids For All Inclusive”, da Sainsbury’s Foundation, oferece formacdo gratuita através
de um workshop pratico de trés horas em modulos de eLearning para apoiar professores, estagiarios
e trabalhadores das escolas, facultando-lhes um curriculo em Educacdo Fisica de qualidade e
garantindo que todos os formandos se sintam seguros e confiantes na aplicagao do Programa. O
workshop apoia os docentes a repensar e aperfeicoar os seus atuais conhecimentos face a Educacao
Fisica centrada no contexto dos alunos, estabelecendo estratégias e praticas para que os jovens se
sintam motivados pela Educacdo Fisica e se identifiquem com ideias e praticas que assegurem que
todos os alunos sejam incluidos e facam progressos. Este programa é gerido pela Activity Alliance e
é realizado em todo o Reino Unido em parceria com a Youth Sport Trust, Disability Sport Northern
Ireland, Disability Sport Wales e Scottish Disability Sport.

Para mais informacdes sobre o Programa e para reservar a sua inscri¢ao, visite

www.inclusivepe.org.uk


mailto:info@activityalliance.org.uk
http://www.activityalliance.org.uk/
mailto:programmes@activityalliance.org.uk
http://www.inclusivepe.org.uk/

Anexo 1

O Espetro de Inclusao em 2012

Open
Atividades em que todos
podem participar

Desporto para pessoas
com deficiéncia

Atividade

. . Step o

sAthldzde ST ENTS Modificada
eparadas/ —

Alternadas ADAPTACAO ALTERADA

PARA INCLUIR

ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA

Atividade Paralela
Agrupada por capacidades

Ken BLACK / PAM Stevenson 2012

O Espetro de Inclusao pode ser adaptado para alcancar situagoes
de competicao providenciando um conjunto de atividades que
correspondam as categorias do “espetro”:

« Diferenciacao em qualquer gama de habilidades, ndao apenas
onde estao envolvidos jovens com necessidades educativas
especiais ou com deficiéncias;

« Como base para ainclusao no seu sentido mais amplo como, por
exemplo, diferencas culturais.



Anexo 2

Representacdo pictorica dos perfis
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Legenda:

(O Funcdo normal ou desvantagem minima
@ Paresia ou alguma descoordenacéo

@ Descoordenacio severa

@ Descoordenacio

@ Deformidade

@ Plegiaou paresia

/ Auséncia de membro

& Utilizador de cadeira de rodas
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Este documento também esta disponivel em formato “Word”.
Para mais informacdes contacte a FPDD.

Activity Alliance é o nome operacional para a Federacado Inglesa de Desporto de Pessoas
com Deficiéncia. Organizacdo com o nimero de registo 1075180.
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